SVERIGES bdd kid
Enskild motion C RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:2610

av Rickard Nordin (C)

Inrattande av frivilligt nationellt DNA-
register for personlig medicin

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda
forutséttningarna for att inrdtta ett nationellt frivilligt DNA-register for att
mdjliggéra medicin inom svensk sjukvard och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utveckla hur genetisk
information kan integreras i rutinmdssig sjukvérd for att forbéttra diagnostik och
behandling och tillkédnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sikerstélla att
lakemedelsforskrivning kan anpassas efter patienters genetiska forutsittningar och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Bakgrund

Svensk sjukvard star infor stora utmaningar med 6kande vardkoer, resursbrist och en
vixande andel patienter med komplexa halsoproblem. Samtidigt utvecklas forskningen
snabbt inom omradet personlig medicin. Det &r en vardmodell dér prevention,
diagnostik och behandling anpassas efter individens genetiska, biologiska och
livsstilsrelaterade forutséttningar.

Genetiska variationer paverkar i hog grad hur méanniskor reagerar pa ldkemedel, hur
de omsitter naringsdmnen och vilka sjukdomsrisker de har. Vissa vanliga genvarianter
paverkar kroppens formaga att omvandla vitaminer och mineraler, vilket kan ge
funktionella brister trots normala blodvarden. Dessa tillstand kan ge kognitiva besvir,
trotthet och humorforandringar, och riskerar att feltolkas som depression, utmattning



eller adhd. Det leder inte bara till ménskligt lidande utan ocksa till betydande
samhdllskostnader.

Nuvarande problematik

Dagens sjukvérd bygger i stor utstrackning pa standardiserade behandlingsprotokoll
som inte tar hinsyn till individuella genetiska skillnader. Detta leder till

¢ ineffektiv medicinering: Patienter far ldkemedel 1 doser som inte anpassats efter
deras genetiska forméaga att metabolisera substanserna.

e fordrojda diagnoser: Symtom som beror pa genetiska variationer missas eller
feltolkas.

¢ onddiga behandlingsomgéingar: Patienter genomgér langa utredningar och
behandlingar som kunde undvikas med genetisk testning.

e hoga samhillskostnader: Sjukskrivningar, ineffektiv behandling och minskad
arbetsformaga kostar samhillet betydande resurser.

Ett konkret exempel dr genvarianten CYP2C19, som péaverkar effekten av flera
antidepressiva lakemedel. Personer med denna variant far ofta biverkningar eller
utebliven effekt, men med genetisk hdansyn kan rétt 1dkemedel och dos véljas direkt.

Jamstalld vard genom genetisk information

Ett ofta forbisett problem i sjukvarden ar att mycket av dagens medicinska kunskap
bygger pa forskning som framst har utforts pd méin. Standarddosering av ldkemedel har
1 manga fall inte tagit hdnsyn till kdnsskillnader i amnesomséttning, hormonnivéer eller
symtombild. Detta har lett till att kvinnor oftare drabbas av biverkningar och
feldiagnostik.

Genetisk profilering har potential att skapa en mer jdmstdlld sjukvard. Genom att
analysera varje individs genetiska kéinslighet for likemedel och risk for olika sjukdomar
kan varden bli mer triffsiker for bdde kvinnor och méan. Det gynnar sérskilt kvinnor,
som historiskt har blivit underrepresenterade 1 kliniska studier och dérfor inte alltid fatt
optimal behandling.

Estlands framgangsrika modell

Estland har implementerat ett nationellt genomprogram dér hittills 6ver 25 procent av
befolkningen frivilligt Iimnat DN A-prover till en nationell biobank. Programmet
anvinds aktivt inom sjukvarden for

preventiva atgédrder baserade pa genetisk risk

anpassad medicinering enligt patienternas metaboliska profil
forbattrad diagnostik genom genetisk information

forskning for utveckling av nya behandlingsmetoder.



Resultaten visar pa okad traffsdkerhet i behandlingen, minskade kostnader och hogre
fortroende for varden. Sverige har mojlighet att bygga vidare péd dessa erfarenheter med
egna styrkor inom etik, digitalisering och vardjamstélldhet.

Fordelar med ett svenskt DNA-register
Ett frivilligt nationellt DNA-register skulle mojliggora

forbattrad diagnostik

e snabbare identifiering av genetiskt betingade tillstand
e minskad risk for feldiagnoser
e mer riktade utredningar baserade pé genetisk risk

personlig medicinering

e dosering anpassad efter patientens formaga att metabolisera lakemedel
e minskat antal biverkningar
e Dbittre behandlingsresultat

preventiv vard

e tidiga interventioner for personer med genetisk risk
e livsstilsrad baserade pd individuella forutséttningar
e forebyggande av sjukdomar innan symtom uppstar

samhiillsekonomiska fordelar

¢ minskade vardkostnader genom mer traffséker behandling
e farre sjukskrivningar pa grund av béttre hilsa
e (Okad produktivitet genom forbéttrat hélsotillstdnd

kostnadseffektivitet

Genetisk testning, som bara behover goras vid ett tillfélle, dr en relativt billig atgird
jamfort med kostnaderna for

langa sjukskrivningar

upprepade vardkontakter

ineffektiv medicinering

terapi och rehabilitering som kunde undvikas.

En investering i genetisk testning kan déarfor ge betydande besparingar pa lang sikt.

Integritet och frivillighet
Det foreslagna registret ska vara
o frivilligt: ingen ska tvingas delta

e sikert: hogsta sdkerhetsstandard for datahantering
e transparent: tydlig information om hur data anvéinds



e patientkontrollerat: individen ska kunna ta tillbaka sitt samtycke.

Integration 1 vardens digitala infrastruktur

Sverige har redan en vilutvecklad digital infrastruktur genom bland annat 1177,
elektroniska journaler och e-recept. Den genetiska informationen bor integreras i dessa
system, men endast goras tillgidnglig for behorig vardpersonal och endast vid medicinskt
relevanta tillfdllen. Det kriver tydliga regler for behorigheter och sparbarhet.

Slutsats

Sverige har mgjlighet att komma ikapp 1 utvecklingen mot personlig medicin genom att
implementera ett nationellt DNA-register. Detta skulle forbattra varden for miljontals
svenskar, minska samhéllskostnader och positionera Sverige som ett foregangsland
inom modern hilsa.

De genetiska verktygen finns redan. Det som saknas &r politisk vilja att integrera
dem 1 vart sjukvirdssystem. Med tanke pa den potential som personlig medicin erbjuder
for att forbattra bade individers hilsa och samhéllsekonomin, bor Sverige snarast utreda
forutséttningarna for ett nationellt DNA-register.
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