Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1368
av Jan Lindholm (MP)

Fysiska aktiviteter 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om ett okat inslag av fysiska aktiviteter i skolan.

Tidigare behandling

Motionens forslag har framforts till riksdagen under ett flertal &r och métt ett motstand
som inneburit avslag, ibland med motivering ibland utan. Motionens forslag blir dock
mer berdttigade for vart ar som gar vilket gor att det vore ansvarslost att inte standigt

pdminna om behovet av 6kad fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Den svenska skolan har nést efter Irland minst schemalagd idrott i hela EU, trots all den
kunskap som finns om att elever klarar skolan béttre om de stimuleras till fysisk
aktivitet.

Professor Matti Bergstrom, en av de ledande experterna inom forskning kring
inldrning, har visat att fysisk aktivitet underlattar inldrning hos badde unga och vuxna.
Han menar att de brister vi i dag ser nér det géller fysisk aktivitet kommer att synas i
savil skolframgéngar som hélsostatistik.

Ett stort forskningsprojekt vid Idrottshogskolan 1 Stockholm har visat att hélften av
alla elever i svenska skolor ror sig for lite. Atta av tio ldrare i undersdkningen menar att
eleverna fatt stora eller mycket stora forsdmringar av konditionen de senaste tio aren. En
studie frdn Huddinge universitetssjukhus visar att var fjarde tiodring ar overviktig,

vilket dr ménga ginger fler &n for 25 &r sedan.
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Fil.dr Rose-Marie Ahlgren vid Lararhdgskolan i Stockholm har forskat om elevers
sjalvinlarning. Hon har funnit att fysisk aktivitet starker sjalvbilden, vilket resulterar i
béttre teoretiska betyg. Man ldr sig goda vanor som att komma 1 tid, lyssna pd lararen
och planera sitt arbete — forutsdttningarna att ta emot intryck okar.

Ingegerd Ericsson vid Malmo hégskola disputerade pa avhandlingen Motorik,
koncentrationsformaga och skolprestationer — en interventionsstudie i skolar 1-3 och
kom i den fram till att barns motoriska utveckling kan paverkas i skolan och att barn
som far rora sig mer klarar skolarbetet battre. Fysisk aktivitet bidrar séledes till att
skolan kan fungera béttre och att formégan att ta till sig kunskap okar. Eftersom idrott ar
den mest naturliga fysiska aktiviteten for ungdomar finns inget motsatsforhallande
mellan skola och idrott eller mellan idrott och kultur. Idrottsutdvning pé ett genomténkt
satt skapar forutsattningar for ett béattre liv 1angt utanfor sjilva idrottandet.

I TV-program och i andra medier har man kunnat ta del av hur idrottsklubbar hetsar
barn och ungdomar med hot om utsortering for att fa fram elitspelare. Denna utveckling
ar kanske en trend 1 tiden, men vi 4r manga som kénner avsky for denna utveckling. For
att det inte ska g overstyr kridvs en medveten motvikt till detta kortsiktiga tinkande.

Sjilva begreppet idrott maste dock breddas. Det handlar mer om rérelse. For det
viktiga &r att man ror sig. Det behover ju inte ske 1 en traditionell gymnastiksal utan kan
minst lika bra, eller till och med bittre, ske pa andra stéillen. En lang promenad i1 skogen
ger bdde rorelse och naturupplevelser. Man slipper da ocksa det trista och ibland
destruktiva momentet med tdvlan och jamforelse, som oftast forekommer under en
traditionell idrottslektion. Detta bor man komma bort frén. Idrott kan ocksé vara dans
och sd mycket annat. Det viktiga dr den fysiska aktiviteten.

Det dr samtidigt viktigt att vara uppmérksam pa att vi alla har olika forutséttningar
att klara av fysisk aktivitet. Skolan maste vara mycket uppmérksam pa att aktiviteterna
ar av hog kvalitet och att alla elever kan omfattas. Annars finns risken att nigra
upplever aktiviteterna som avskrickande istéllet for inbjudande och roliga.

Det naturliga vore att varje skola ges goda forutsittningar att 6ka och forbattra inslag
av dagliga fysiska aktiviteter. Det maste skapas tid och plats i skolan for alla elever att
varje dag kunna ha ett pass med rorelse. Detta bor riksdagen ge regeringen till kdnna

som sin uppfattning.

Jan Lindholm (MP)



