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Integrerad priméarvard och psykiatri

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att i landet i 6kande grad samordna primérvérd och psykiatrisk vérd
efter den s.k. Gagnefmodellen.

Motivering

Nérmare 30 procent av primérvardens patienter har psykiska besvir, men pa
grund av brister i samverkan Over véardsektorsgrinser och konkurrens om
budgetmedel, dr det manga vardsdkande som inte féar ett bra omhéndertagande
och en tillfredsstéllande vard vad giller psykisk ohilsa.

2003 fick Anders Milton uppdraget att som nationell psykiatrisamordnare
skapa forutsittningar for en kraftsamling bland alla berérda aktorer for att
forbattra varden och omsorgen till minniskor med psykiska funktionsnedsétt-
ningar sa att de kan leva ett bra liv. Den 27 november dverlamnades slutbe-
tinkandet Ambition och ansvar. Nationell strategi for utveckling av sam-
héllets insatser till personer med psykiska sjukdomar och funktionshinder
(SOU 2007:100) till socialminister Géran Hagglund.

Ett av de goda exempel som studerades och lyftes fram av Anders Milton
var den sa kallade Gagnefmodellen, som utvecklats i samarbete mellan vard-
centralen i Djurds, Gagnefs kommun, och psykiatrin. Modellen innebér att
primirvarden och psykiatrin idag finns under samma tak, och har inlett ett
néra samarbete for att motverka uppsplittringen och istéllet sitta patienten i
centrum. Detta har ocksd fort det goda med sig att vardpersonalen tjénar
kompetens och tid, och dérmed hinner hjélpa fler. Istéllet for krav pa att patien-
terna ska anpassa sig till ett illa fungerande system, har systemet anpassat sig
efter patienterna. Detta dr inte minst viktigt eftersom manga av de patienter
som har psykiska besvir dr sa skora att varden méste fanga upp dem nir de
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tar mod till sig eller orkar ringa ett telefonsamtal eller soka lékare. Ibland far
varden och samhéllet bara en chans att hjélpa.

Genom att integreras med primérvarden och vardcentralen har ocksa den
psykiatriska varden avdramatiserats. Det finns en stérre mdjlighet att inom
primdrvarden upptidcka psykisk ohilsa och att inom psykiatrin uppticka fy-
sisk ohélsa. I det psykiatriska teamet vid Gagnefs Vérdcentral ingar forutom
administrativ personal och enhetschef ocksa psykologer, sjukskoterskor och
en psykiater. Distriktsldkaren svarar for den kontinuerliga ldkarinsatsen och
har konsultativt stod genom specialistpsykiatern. En gang i veckan har man
gemensamma behandlingskonferenser, dér alla bedomningar tas upp. Ansva-
ret for patienten dr delat och dven dokumentationen sker i gemensam data-
journal.

Det har visat sig att manga distriktsldkare idag onskar sig hjélp fran kura-
tor och/eller psykolog pa vardcentralen for att kunna méta fler behov hos
patienten. Idag s6ker manga sig till vardcentralen for stress- och utmattnings-
syndrom och andra psykosociala problem, varfor det ar vardefullt att ha néra
tillgang till psykologkompetens. I Gagnef finns just denna mdjlighet och
avstandet for distriktsldkaren till psykologen, for att fa ett rad eller att boka in
ett stodsamtal, har blivit véldigt kort. Likasa ar det vardefullt med nérheten
till allménldkare for patienter med psykiska sjukdomar som depressioner,
angesttillstaind och psykoser, eftersom dessa patienter ofta uppvisar ocksa en
somatisk sjukdomsbild.

Helhetsmodellen i Gagnef innebér ocksa att dppenvardspsykiatrin héller
kontinuerlig kontakt med akutpsykiatrin, och att en obruten véardkedja av
somatisk-psykiatrisk vard skapats, vilket gor att farre patienter faller ur sy-
stemet. Aven uppmirksamheten kring psykiskt sjukas barn har blivit béttre,
liksom kontakten med kommunens socialtjanst angaende patienter med sér-
skilda behov. Vardteamet inom psykiatrin foljer ocksa patienten genom hela
rehabiliteringsprocessen och i kontakten med Forsdkringskassan, arbetsfor-
medlingen och kommunen.

For att mota de stora behov som finns idag vore det av stort virde om det
goda exempel som Gagnefmodellen utgdr kunde fa spridning i 6vriga landet.
Detta bor ges regeringen till kénna.

Stockholm den 29 september 2007

Lennart Sacrédeus (kd)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

