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Permanent sommartid

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att lyfta frdgan om
tidsomstéllningen under Sveriges EU-ordférandeskap och tillkédnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att avskaffa omstéllning
av tiden och i stillet infora permanent sommartid 1 Sverige och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

EU-parlamentet rostade 1 mars 2019 for att med start ar 2021 sluta stilla om klockan
med en timme en gang pa hosten och en géng pé véaren. Beslutet innebér att EU-
parlamentet réstat for kommissionens forslag att sluta med sommar- och normaltid (sk
vintertid). EU-parlamentet vill att 1inderna samordnar sina beslut sa att eventuella
tidsskillnader mellan linder med sommar- respektive normaltid inte stor den inre
marknaden. For att beslutet ska verkstéllas behovs dven ett samtycke fran Ministerrddet,
nagot som dnnu inte har kommit. Darfér bor Sverige lyfta fragan under sitt ordférande-
skap varen 2023.

Sommartiden inférdes permanent i Sverige 1980. Sedan dess har svenskarna vridit
fram klockan en timme pa véaren och vridit tillbaka den pd hosten. Att stdlla om klockan
en timme paverkar oss och ger en negativ inverkan pa hilsan. Somnbristen leder till
exempel till att antalet hjéartinfarkter gér upp med tre till fem procent dagarna efter vi
andrat tid. Det dr en extra belastning for systemet, att bade stdlla om rytmen och att fa
sova lite mindre. Det dr mycket béttre att vi gar upp lite tidigare och &r ute lite mer. Vi
ar ute alldeles for lite 1 dagens samhélle. Att ha det som ljusast kl 12 lever kvar fran
jordbrukssamhéllet d& det ansdgs vara mitt pa dagen. Vi gick upp nér solen gick upp
och borjade forbereda oss pa att ga till sdngs nir solen gick ner. Nu har vi forskjutit hela
sambhdllet tre till fyra timmar. Att flytta den ljusaste timmen till kI 13 skulle darfor
snarare paverka oss positivt dn negativt.



Det finns forskning som visar pa att det dr negativt for hdlsan men dven for beteendet
och till och med, hdvdar en del, for samhéllsekonomin. Forskning visar att det 4r béttre
for hélsan att ha mer ljus pa kvéllen. Dessutom skulle elforbrukningen minska med 3 %
om vi hade sommartid dven pé vintern. Darfor borde vi dvervéga att helt avskafta
vintertid och 1 stéllet inféra permanent sommartid 1 Sverige.

Det ér vetenskapligt bevisat att minskad ljustillgang 6kar antalet depressioner 1
samhéllet. Darfor upplevs det som sérskilt negativt att stélla tillbaka klockan pa hosten,
eftersom det innebér att eftermiddagarna blir morka tidigare och vi upplever dagarna
kortare, nir vi dvergar till normaltid. Aven om det blir ljust en timma tidigare p& mor-
gonen sd dr det oftast morkt ndr man gar till jobbet pd morgonen och morkt ndr man
kommer hem ifrén jobbet eller skolan.

I ndgra lander, till exempel Island och Argentina, har man inte omstéllning till sommar-
tid, men diaremot en tidszon som kan liknas vid permanent sommartid. Dessa lander far
dérmed ljusare kvéllar pd sommaren och ljusare eftermiddagar pa vintern. Det vore en
fordel for Sverige att fa det pa samma sitt.

De flesta svenskar vill slippa omstéllningen av tiden. En undersdkning som opini-
onsundersokningsforetaget Yougov gjorde 2014 visade att 6ver hdlften av svenskarna —
54 procent — tycker att vi borde ha samma tid aret om. Yougov intervjuade éver 1 000
personer mellan 18 och 74 ar om deras instillning till sommartid, via sin internetpanel.

Nir regeringen maste besluta om Sverige ska ha stindig sommartid eller stindig
vintertid bor darfor valet vara stindig sommartid. Det bor riksdagen stilla sig bakom.

Cecilia Engstrom (KD)
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