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Elevhilsa med sarskilt fokus pa
neuropsykiatriska funktionsvariationer och
psykisk ohédlsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att studera
forutsittningarna for att forstirka elevhilsan med sérskilt fokus pa neuropsykiatriska

funktionsvariationer och psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohilsan véxer bland unga. Sedan mitten av 1980-talet har andelen unga
som uppger att de har aterkommande psykosomatiska symtom fordubblats, och néstan

hilften av 15-aringarna har denna typ av besvir.

Det finns manga orsaker till att unga mar daligt. Det ar troligt att brister i skolans
funktion har bidragit till den 6kade psykiska ohélsan bland barn och unga, liksom press

pé grund av de 6kade kraven pa arbetsmarknaden.

Det dr ocksa i skolan som man forst har mojlighet att finga upp psykisk ohélsa.
Dessvirre ér elevhélsan idag inte tillrdckligt vél rustad for detta. Det behovs en
forstiarkning av elevhélsan med fokus pa neuropsykiatriska funktionsvariationer och

psykisk ohélsa.
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