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av Betty Malmberg (m)

Vardkontrakt

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av att underlétta psykiskt sjuka personers atergang
till sitt normala liv.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om fordelen med s.k. vardkontrakt eller motsvarande i varden
av psykiskt sjuka.

Motivering

Nir nagon blir psykiskt sjuk paverkar det alla i omgivningen. Familj och
vanner mar daligt och kdnner sig maktlosa eftersom de inte langre kan kom-
municera med den sjuke. Da det géller vuxna personer som insjuknar blir
situationen manga génger &n virre. Vardens viktiga skyldigheter om tyst-
nadsplikt och skydd av den sjukes integritet géller ju ocksa gentemot familjen
i hindelse av att en nérstaende blir sjuk. Det innebér att en vuxen person som
lider av psykisk ohélsa under vardperioden manga génger kan bli stilld helt
ensam utan kontaktnét och forankring med vérlden utanfor vardinstitutionens
viggar eftersom det ofta dr just de ndrmast anhoriga och vénnerna som den
sjuke vénder sig emot i samband med insjuknandet. Nérstdende tvingas ése
sjukdomen smygande ta kontroll dver personens tankevirld utan att kunna
gripa in. En person pa vég in i en psykisk kollaps &r ytterst sdllan mottaglig
for att skriva in sig frivilligt, och sa ldnge tvangsvard inte dr uppenbart pakal-
lat, kan den sjuke hinna spoliera savil sin ekonomi som annat i sitt liv. Mer
méste goras for att mildra konsekvenserna mellan sjuka och friska perioder
for personer som lider av aterkommande skov av psykisk ohilsa.

Regeringen har glidjande nog satsat mycket resurser for att fokusera pa
psykvarden men att forbéttra varden handlar inte bara om bristen pa ekono-
miska resurser. Lika viktigt dr att varden av personer med psykisk ohilsa ges



Fel! Okint namn pa

ur ett perspektiv som ska underlétta individens atergang till sitt normala liv.
Da ar det ocksé viktigt att den sjuke kommer under vard tidigt, innan sjukdo-
men har eskalerat alltfor kraftigt. Men da kan det bli problem. Ett exempel pa
det &r den personliga integriteten. Det &r naturligtvis en viktig och sjédlvklar
del i alla sammanhang, inte minst inom varden. Men da det géller psykiskt
sjuka med aterkommande psykiska skov dr det framfor allt viktigt att visa
respekt for individens asikter och dnskemél under perioderna som frisk.

Det finns personer som forsoker mildra de negativa effekterna av eventu-
ellt nya sjukperioder genom olika typer av skriftliga handlingar. Mest ként &r
kanske sa kallade nétverkskontrakt som sluts mellan personen sjilv, nérsta-
ende samt varden och som syftar till att den sjuke snabbt ska fi behandling da
de nérstaende finner det pakallat, &ven om den sjuke inte accepterar det just
da. Kontrakten har dock ingen formell betydelse vid ett insjuknande, utan
vardpersonal kan lika gidrna bortse fran dem. Det ar inte ritt och det &r re-
spektldst mot den som pa sé sétt har forsokt att fa béattre kontroll pa sin situat-
ion.

Ett annat exempel &r personer som for att skydda sig skriftligt dokumente-
rar att till exempel mobiltelefonen ska tas om hand i hindelse av att denne far
ett nytt skov. Detta behdver dock inte heller behandlande vardpersonal re-
spektera i hindelse av att den sjuke i det laget skulle opponera sig mot att
telefonen tas ifrdn henne/honom. Socialstyrelsens riktlinjer vdger ndmligen
tyngre dé den uttalat att det skulle innebéra ett allt for stort ingrepp i vederbo-
randes integritet att ta ifrdn en patient dennes mobiltelefon.

Detta &r sdkert en rimlig beddmning under normala omsténdigheter, men
da det géller personer med psykisk ohilsa géller det ju att respektera dennes
tankar som frisk, och inte d& dennes tankar &r helt férvirrade och osamman-
hingande. Socialstyrelsens riktlinjer pd omradet bor déarfor dndras.

Det ér ocksa viktigt att vardens rutiner kring tystnadsplikten da det giller
vuxna med psykisk ohélsa dndras. Familjen maste dér ges en sjdlvklar ratt att
bista med upplysningar, underrittas om en vuxen anhdrig flyttas till en annan
vérdinstitution, ta del av sjukdomstillstindet hos den anhdrige etcetra. Anho-
riga och vénner &r en resurs i varden och det géller ocksa da nadgon drabbats
av psykisk sjukdom.

Stockholm den 1 oktober 2009

Betty Malmberg (m)
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