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av Christina Oskarsson (S)

Benskorhet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om benskdrhet och behovet av bentdthetsmétning for kvinnor 6ver 50
ar samt en informationskampanj om sjukdomen.

Motivering

Osteoporos, eller benskorhet, dr ett tillstind dér man har en minskad ben-
massa och minskad héllfasthet i kroppens ben. Benstommen forlorar en del av
sitt kalkinnehall och didrmed en del av sin styrka. Sjilva storleken pa benet
fordndras inte utan enbart titheten. Det innebér att risken for benbrott okar
och vanligast &r frakturer i handled, 6verarm, ryggkotor och hoft.

Benskorhet ér en sjukdom som kan péga ldnge utan att man far nadgra sym-
tom. Kvinnor har en ldgre benmassa én méin och den minskar dessutom ytter-
ligare efter klimakteriet. Risken att som kvinna drabbas av benskorhet ar tva
till tre génger hogre dn for en man. Ungefdr 300 000 kvinnor och 150 000
mén berédknas vara benskora i Sverige i dag.

Eftersom ben bestér av levande celler byts dessa ut och éndrar form vartef-
ter individen blir dldre. Efter 30-arsaldern avtar tillvaxttakten i benmassan
och hos vissa personer leder det till benskorhet.

Benskdrheten ér i sig inte farlig och smértsam utan det dr konsekvenserna
av sjukdomen som ger upphov till obehag och smirta.

Det ir angeldget att sjukdomen uppmirksammas mer dn vad som sker i
dag. Som de flesta sjukdomar &r benskorhet lattare att forebygga én att be-
handla nér den uppkommit. Benskorhet kan forebyggas badde med lakemedel
och genom att vara fysiskt aktiv och att se till att man far tillrdckligt med
kalcium och D-vitamin. For en yngre person ar det mdjligt att paverka sin
benmassa genom maten och genom att motionera. Nar det géller kvinnor ar
det angeldget att man i klimakteriet gor métningar av benmassan. Dérigenom



Fel! Okint namn pa

kan man sétta in ldmplig medicin och undvika benbrott, som innebér ett stort
lidande for den enskilda kvinnan och en stor kostnad for samhéllet. Det &r
déarfor onskvirt att regeringen undersdker mdjligheterna att erbjuda bentét-
hetsmétning for kvinnor dver 50 ar.

Det behovs dven en informationskampanj om hur man redan frén unga ar
kan minska risken for kommande benskoérhet. Det skulle kunna fa positiva
aterverkningar for folkhélsan. En fordndring av vanor och ovanor hos ménni-
skor dr ett mycket langsiktigt arbete som behdvs bade for unga ménniskor och
for dem som lever i riskzonen for att fa benskorhet.

Stockholm den 18 oktober 2010
Christina Oskarsson (S)
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