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Naringsriktiga maltider for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se over hur riktlinjerna
for naringsriktiga méltider for dldre efterlevs och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Aldrande innebir att behovet av vissa niringsdmnen forindras, vilket i lingden riskerar
att leda till underndring om héinsyn inte tas till behovet. Déarfor ar kost och nutrition en
viktig del av varden och omsorgen for personer med olika sjukdomar och speciellt hos
dldre. Orsaker som kan medfora 6kad risk for undernéring ar bl.a. bristande aptit, depres-
sion, mag- och tarmproblem, tugg- och sviljproblem och nedsatt syn.

Maltiderna inom dldreomsorgen har stor betydelse for dldres livskvalitet, inte bara
genom att ge energi och nédring. Maltiden kan vara ett positivt avbrott i vardagen och
bidra till glddje, gemenskap och meningsfullhet. Helt enkelt en hdjdpunkt att se fram
emot.

Det ar viktigt att fokus pa kosten ska vara néringsinnehall och kvalitet och inte kalori-
innehall, vilket alldeles for ofta varit fokus genom éren.

Under 2016 arbetade Livsmedelsverket och Socialstyrelsen tillsammans for att se dver
rddande rekommendationer och hitta bra sitt att fordela ansvaret for maltids- och nutri-
tionsfragor inom vard och omsorg. Ett resultat dr att rekommendationen om tre grund-
koster (SNR-, A- och E-kost) nu tas bort. Dessa grundkoster har ersatts med uppdaterade
rekommendationer som utgar fran den senaste upplagan av Nordiska néringsrekommen-
dationer (NNR 2012). Samtidigt blir ansvarsférdelningen mellan Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen tydligare.
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