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Icke-valdsprojekt 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att sprida kunskap om arbetet for minskat ungdomsvéld och 6kad
ungdomshélsa genom projektet Drémmen om det goda.

Motivering

Anna Bornstein tog 1994 tillsammans med ndgra vénner initiativet till icke-
valdsprojektet Dalai Lamas perspektiv som drevs i samarbete med Stock-
holms stad, med bland annat Dagens Nyheter som sponsor. Ur den erfaren-
heten har Drémmen om det goda — en pedagogik som tar tillvara pa vara inre
resurser — vuxit fram. Det tar fasta pd ungdomars intresse for en djupare
sjdlvkdannedom och meditativa icke-vildsmetoder for att omvandla destruk-
tiva kénslor: Stillhet, berdring, reflexion, rorelse — icke-vald enligt Dalai
Lama.

Drémmen om det goda har framgéngsrikt anvints pa forskolorna Armban-
det och Kittsétter. Dér har projektet pagatt i 4,5 ar i syfte att skapa bittre
forutséttningar for barn och pedagoger.

Tidigare var ménga av de anstillda ldngtidssjuka. Stresshalten var hog, alla
forsokte gora allt och gick mer eller mindre frén den ena arbetsuppgiften till
den andra utan paus. Efter att man borjat arbeta med Drommen om det goda
har man skapat lugn pé arbetsplatsen, for bade personalen och barnen. Nu
moter man glada, trygga barn som kan samspela, leka och visa varandra med-
kénsla.

Det finns en stor arbetsglddje bland barn och vuxna som visar varandra re-
spekt och hidnsyn. Alla samarbetar och bryr sig om varandra. Sjukfrdnvaron
har minskat radikalt. Nyrekryteringen av unga forskolldrare har lyckats. Nu
finns det fler mén i forskolan, vilket man har efterstrivat.



Fel! Okint namn pa

Det goda resultatet har uppnétts genom att man forst analyserade verksam-
heten och sedan tog tillvara starka sidor, och sedan hade modet att fordindra
det som maste fordndras. Man har bland annat fordndrat miljon, aktivt arbetat
med fordndring och utveckling, och alla anstdllda har fatt kompetensutveckl-
ing géllande inre ledarskap, massage, ro och stillhet; nagra har genomgétt
utbildning i qi gong.

Allt detta anvénds nu i det vardagliga arbetet sa att alla, bade barn och
vuxna, kan stérkas till kropp och sjél. Att valdet och mobbningen har minskat
och hélsan forbattrats dr ett gott bevis pa att man har uppnatt sina mal. Detta
lagger grunden for en god framtid med lugna och vdlmaende barn och ung-
domar.

En viktig uppgift ar att sprida detta goda arbete vidare till fler forskolor
och skolor sé att valdet bland de unga kan minska och de goda resultaten for
bade personalens och barnens hélsa sprids till fler.

Stockholm den 2 oktober 2008

Anne Marie Brodén (m)
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