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Komplettering av folkhdlsoméalen

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att komplettera folkhidlsomélen.

Motivering
Riksdagen beslot 2003 om mal for folkhdlsan. Det 6vergripande nationella malet for
folkhidlsoarbetet skall vara att skapa samhalleliga forutséttningar for en god hilsa pa lika
villkor for hela befolkningen. Beslutet innebar att de statliga myndigheter som har
uppgifter eller verksamhet som paverkar folkhédlsan ocksé skall beakta deras effekter pa
folkhilsan.

For det samlade folkhélsoarbetet sattes upp en sektorsovergripande malstruktur med
elva malomraden.

Det har nu gétt mer én tio ar sedan beslutet om dessa malomréden och det finns
anledning mot bakgrund av vad som hént under tiden att géra kompletteringar.

Malomréde 3 behandlar gruppen barn och ungdom och mélomrade 4 fokuserar pa
gruppen vuxna i yrkesaktiv alder. Nagot eget malomrade for arsrika manniskor finns
déremot inte trots att andelen dldre i befolkningen vixer, dels genom att 40-talisterna
som dr ménga nu natt pensionsdldern, dels genom att vi lever ldngre. Men dven om de
flesta dr vid god hélsa upp 1 aren sa &r det den arsrikaste generationen som konsumerar
mest sjukvard. En betydande andel av ohdlsan dr med ritt hilsofrdmjande insatser
forebyggbar. Det har visats bl.a. 1 det stora EU-projektet Healthy Ageing (2007).

Under 2012 lyfte EU sirskilt fram behovet av insatser for aktivt dldrande. Aret
utndmndes till European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations.

Ett stort antal konferenser anordnades pa det temat i olika EU-ldnder och manga
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publikationer i imnet sig dagens ljus. Aret diirp4 ordnade Virldshilsoorganisationen
(WHO) en stor konferens WHO 8th Global Conference on Health Promotion dér vikten
av hélsofrdmjande insatser for drsrika ménniskor sirskilt lyftes fram.

Sédana hér punktinsatser dr bra men det ricker inte for att paverka utvecklingen.
Inom folkhédlsoomradet krévs ett ldngsiktigt, kontinuerligt arbete och for att markera det
behdver folkhilsopolitikens malomraden utdkas med ett: Okad hilsa pa dldre dar.

Den andra kompletteringen som behover goras ér ett tilldgg 1 folkhdlsomal 11 som
har rubriken Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel. I Sverige berdknas 65 000
personer vara likemedelsberoende och 315 000 har négon ging ett riskbruk. Ar 2014
avslog riksdagen en motion om att ldkemedel skulle tilliggas i rubriken efter narkotika.
Skélet som angavs var att det endast &r ldkares forskrivningar som &r orsaken till att en
person utvecklar likemedelsberoende och att det ér sjukvardens sak att komma tillrétta
med problemet. Men sé enkelt dr det inte. Det finns andra vigar som utnyttjas for att en
person ska fa tillgang till de har medlen, ndmligen genom langare och via nitet. Det hir
ar inte en friga enbart for hélso- och sjukvérden utan ocksa for socialtjdnsten, polisen
och rittsvdsendet. Det dr var uppfattning att ocksd ldkemedelsberoende bor ingé 1 det

elfte folkhilsomalet.
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