SVERIGES hidtdd
Enskild motion MP1209 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:3417

av Janine Alm Ericson och Malte Tdngmark Roos (bida MP)

Ratten till aktiv dodshjalp — dags att infora
en lex Natthiko

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda ett inférande om
aktiv dodshjélp 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I takt med att den medicinska utvecklingen gér allt snabbare kommer ocksa mojlig-
heterna att halla manniskor vid liv ldngre att forbattras. Det &r i grunden ndgonting
fantastiskt. Det innebér dock ocksa i ménga fall att ménniskor genomlider utstrackta
smértsamma processer, dir det inte finns nagon utsikt for dem att komma tillbaka till
det liv de vill ha. En del kan kédnna att de ar tacksamma for det langa liv de har haft men
att de natt végs dnde och dr ndjda med det.

Under hela livet forvintas vi ta ansvar och fatta viktiga beslut som har avgorande
betydelse for véra liv. Men nir det giller nagot s& avgorande som att bestimma over
omstandigheterna kring livets slut, var egen dod, sa far vi det inte. Det har under aren
blivit allt mer uppenbart. Vi hor i medierna om mangas upplevelser. Hela diskussionen
fick nytt liv ndr Bjorn Natthiko Lindeblad valde att avsluta sitt liv 2022. Till sina foljare
pa sociala medier skrev han: ”Tycker du som jag, att alla, under vissa omsténdigheter,
borde fa samhéllets hjdlp till en vardig och trygg dod, sa gor dig hord. Lex Natthiko,
inte mig emot.” Efter det har vi hort manga beréttelser om ménniskor som dr oroliga for
sitt framtida lidande och ldkare och anhoriga som tvingats fatta plagsamma beslut i strid
mot lagen. Sa kan vi inte ha det.

Fragor om etik och liv kommer aldrig ndgonsin att vara létta. Det egna sjalv-
bestimmandet maste dock vara avgorande, aven nér det kommer till beslut i livets
slutskede. Debatten i samhéllet fortsétter och for manga ménniskor skulle det vara en
lattnad att veta att nér lidandet blir for stort, s kan man vélja att avsluta det pa ett
vardigt sétt. Det finns flera lander som gétt fore, daribland Belgien och Nederldnderna.



Det finns givetvis manga fragor att noggrant utreda innan en legalisering kan ske.
Atgirden handlar om att virna den enskildes ritt, och det finns risker som bér tas pa
storsta allvar. Hur riskerna kan minimeras bor utredas grundligt.
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