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En starkare primarvard och fast ldkare till
alla

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en starkare primérvard
och fast ldkarkontakt och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om passiv listning,
listningstak och nationellt listningssystem och tillkénnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mgjligheten for
specialistlakare att dubbelspecialisera sig inom allmd@nmedicin och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

En vélfungerande primérvard utgor basen for ett effektivt hilso- och sjukvardsystem,
men i dagsldget dr den svenska varden alldeles for sjukhustung, vilket drar ner
effektiviteten och bidrar till forsdmrad tillgénglighet. Svensk primérvéard behover déarfor
starkas.

Primédrvarden och inte minst vardcentralerna ska vara navet i hilso- och sjukvarden.
Det behovs mer resurser till primérvarden, satsningar pa kompetensforsorjning sé att
fler kan utbildas till allménspecialister och primarvarden behdver tilldelas en storre
andel av hilso- och sjukvardens budget. Detta sa att en storre andel av landets ldkare
och sjukskoterskor kan méta patienterna inom primérvarden. Socialstyrelsens riktvirde
ligger pa 1 100 invanare per specialist inom priméarvarden, men idag saknas hélften av
alla specialister i allmédnmedicin. Det duger inte.

Kristdemokraterna anser att det ska finnas en fast vardkontakt med en namngiven
lakare samt tak for antal patienter pd en enskild vardcentral, liksom for den enskilda
distriktslakaren. Det skulle ge sévil distriktsldkare som distriktsskoterskor en béttre
arbetsmiljo, men framforallt s& skapar det den kontinuitet och kéinnedom om patienten
som skapar forutsattningar for bade trygghet och vard av hogsta kvalitet.



Att ha en fast och namngiven ldkare innebdr att patienterna far vard av en person som
kénner till deras sjukdomshistoria och kan erbjuda mer personlig och effektiv vard over
tid. Detta stirker inte bara relationen mellan lékare och patient utan bidrar ocksa till
béttre vardresultat och minskar onddig vardkonsumtion genom tidig upptéckt och béttre
mojlighet att hantera hdlsoproblem.

Kontinuitet dr sarskilt viktig for personer med komplexa vardbehov, men dven vid
mer tillfélliga kontakter med varden kan forebyggande atgirder underlittas av att
patienten har mojlighet att dterkommande fa traffa samma lékare 1 primérvarden.
Omfattande forskningsstudier har visat pa den positiva effekt god kontinuitet har pa
minskat behov av akutvard, vard utanfor arbetstid och dodlighet. Det dr déarfor viktigt att
alla invanare ar listade pa en fast och namngiven ldkare som ansvarar for patienten.
Denna bor vara specialist eller blivande specialist 1 allmédnmedicin.

Genom passiv listning kan fler invanare f4 mdjlighet till fast lakarkontakt, vilket har
ett virde 1 att det styr mot en mer strukturerad vardkedja och béttre anvéndning av
skattebetalarnas pengar. Dessutom fungerar passiv listning som ett sitt att utbilda
befolkningen om var de bor vinda sig nér de dr sjuka, vilket kan minska trycket pd
akutsjukvérden och andra mer resurskridvande vardinstanser. Detta genom att invénarna
vet vem deras ansvariga ldkare dr och var de kan soka vérd.

For att uppnd mélet att alla ska vara listade hos en ldkare behover vardcentralerna ges
rimliga forutsittningar. Det behovs ett nationellt listningssystem som &r lattillgéngligt
for alla invanare och som innehéller transparent och vésentlig information. Ett listnings-
tak per likare pd max 1 500 skulle dessutom kunna inforas i ett forsta skede.

Det behovs dessutom en nationell satsning pa kompetensforsorjning som innebdr att
specialistldkare inom omrdden det inte rader brist inom ska ges mdjlighet att dubbel-
specialisera sig inom allmédnmedicin med bibehéllen specialistlon. Det har skett
framgangsrikt i Region Sérmland och Region Skéne. Detta behdver kunna ske i hela
landet sé att vi pd allvar kan nérma oss malet om fast ldkare till alla.
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