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Folkhalsan 1 fokus

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att evidensbaserade
metoder och projekt inom folkhédlsoomradet maste tillgingliggdras nationellt for att
kvalitetssdkra det forebyggande folkhélsoarbetet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen
skyndsamt ska utreda hur man pa ett effektivt sitt kan uppmuntra méanniskor att dta
hélsosammare, rora sig mer samt minska anvindningen av alkohol, droger och
tobak, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att verka for att man pa
individnivé, 1 sin digitala patientjournal, ska fa information om vilka vaccin man
fitt och om det finns behov av ytterligare doser, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda hur sociala
medier paverkar var hilsa och undersoka sarskilda atgérder for att den negativa
inverkan ska kunna hanteras mer effektivt och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att den dvre
aldersgransen pa 65 ar bor hojas s att dven dldre kvinnor far delta i screening-
programmet, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att man snarast bor ta
fram en lagstiftning som mojliggdr 6nskad tuberkulosplan med tillhoérande
nddvindiga kontroller och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att HPV-vaccination ska
ingd 1 det kostnadsfria vaccinationsprogrammet och tillkinnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda om TBE-
vaccineringen 1 sédrskilt drabbade omrdden kan vara kostnadsfri och tillkdnnager
detta fOr regeringen.



9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att de som drabbats av
narkolepsi som orsakats av vaccinering med Pandemrix snarast ska fi utlovad
ersittning, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att se Gver
vardnadshavares tillgang till journaler pa nétet, samtidigt som barns och ungas
integritet skyddas, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

11. Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att verka for att personal
fran ungdomsmottagningarna blir mer involverade i1 skolans sexualundervisning,
och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

12. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att fraimja atgérder som
bryter ofrivillig ensamhet, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

13. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om obligatoriska
hédlsoundersokningar for asylsdkande och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Folkhélsan har hamnat 1 fokus 1 och med covid-19-pandemin. Inte minst eftersom vissa
folkhilsorelaterade faktorer visat sig bidra till 6kad risk att drabbas av ett svarare sjuk-
domsforlopp av covid-19. Det handlar exempelvis om 6vervikt, fetma, hogt blodtryck,
diabetes typ tvd och rokning. Det dr ocksd viktigt att ta vara pd de positiva folkhélso-
effekterna som har uppmérksammats under pandemin. Ménga vittnar om en okad
motivation till att sluta roka, eller till att vara mer fysiskt aktiva. Det dr dock inte alltid
sa enkelt att dndra pé invanda levnadsmonster.

I pandemins spér ser vi att naturen har blivit extra viktig och att fler upptécker var
natur och véljer att vistas ddr. En undersdkning som Naturvardsverket har gjort bland
aktdrer som moter besokare i naturen, bekriftar att rekordméinga besokte den svenska
naturen under sommaren. Friluftslivet har aldrig varit viktigare och efterfragan pa
aktiviteter r stor.

Pandemin har visat att vi framover kommer att behova rikta mycket storre uppmark-
samhet pd méinniskors livsstil och levnadsvanor. Dérfor dr det viktigt att man skyndsamt
och pa ett effektivt sdtt kan uppmuntra ménniskor att dta hdlsosammare, réra sig mer
och minska anvéndning av alkohol, droger och tobak. Folkhélsopolitik syftar till att
stodja den enskilde i att géra hdlsosamma val. Genom att tidigt uppticka och person-
anpassa behandlingsuppligg, kan manga folkhilsoproblem forebyggas. En fortsatt
restriktiv alkoholpolitik och ett forebyggande arbete 1 fraigor om rokning ar i detta
sammanhang viktigt.

Barn och unga 1 rérelse

80 procent av ungdomarna ror sig for lite enligt en ny rapport fran Varldshélsoorganisa-
tionen WHO. Rapporten bygger pa en stor studie som genomforts i 146 lander, dér 1,6
miljoner ungdomar mellan 11 och 17 ar fatt svara pa fragor om hur mycket de ror pa
sig. Det dr forsta gangen som det gjorts en s stor undersokning om ungdomarnas
fysiska aktiviteter. Ungdomar bor rora pd sig minst en timme om dagen, och d& handlar
det inte bara om idrott och sport, utan ocksd om hushallssysslor och att g till och fran
till exempel skolan. En stillasittande livsstil ger ménga negativa effekter pa barnets



muskler, bentithet, hjdrta, motorik, balans, BMI, soémnkvalitet och
koncentrationsforméga. Alla delar av samhéllet behdver mobiliseras for att bidra till en
mer positiv utveckling. Det kan handla om mer fysisk aktivitet pd schemat, sédkrare
géng- och cykelviigar och fler platser dér unga kan leka. Aven forildrarna behdver
engagera sig mer i barnens fysiska aktivitetsniva.

Kvalitetssdkra det forebyggande folkhélsoarbetet

Det finns flera forebyggande metoder inom ANDTS-omrédet (alkohol, narkotika,
doping, tobak och nikotin, samt spel om pengar), som har utvecklats och visat sig vara
framgangsrika. Dessa och andra evidensbaserade metoder méste goras mer tillgéngliga
nationellt, for att kvalitetssidkra det forebyggande folkhélsoarbetet. Projekt som har
beprdvats och visat pd goda folkhdlso- och forebyggande effekter méste forvaltas och
implementeras.

Att forebygga ohélsa och sjukdom dr en av de mest 16nsamma investeringar ett
samhdlle kan gora for sina medborgare. Effektiva preventiva insatser kan leda till stora
kostnadsbesparingar. Hela samhéllet kommer framover att behdva rikta mycket storre
uppmaérksamhet mot méanniskors livsstil och levnadsvanor. Genom motion och nyttig
kost kan man hjélpa till att ge sitt immunfOrsvar basta mojliga forutsattningar att minska
risken att bli svart sjuk. Regeringen behover darfor skyndsamt utreda hur man pa ett
effektivt sitt kan uppmuntra ménniskor att dta hdlsosammare, rora sig mer samt minska
anvindning av alkohol, droger och tobak.

Sverigedemokraterna anser att Folkhdlsomyndighetens uppdrag att samordna det
forebyggande folkhilsopolitiska arbetet bor foljas upp. Vidare anser vi att evidens-
baserade metoder och projekt inom folkhdlsoomradet méste tillgéngliggoras nationellt
for att kvalitetssdkra det forebyggande folkhidlsoarbetet. Det civila samhéllet ar en viktig
och bérande aktor inom detta arbete.

Sociala medier

Vi lagger allt mer tid pa sociala medier. Genom avancerade algoritmer och forstaelse for
psykologi, kan de sociala medieforetagen fa oss att spendera mer tid pa deras tjdnster dn
vi avser och de kan pa sé vis fa ett stort inflytande 6ver vilken information vi tar del av.
Formagan att gora detta dr en forutséttning for bolagens riktade reklamfinansiering och
utgor séledes en grund i manga av dessa foretags affarsmodeller. Foretagens malsétt-
ningar &r att f4 konsumenterna att spendera s mycket tid som mojligt pé plattformarna.
I takt med att dessa tjénster blir béttre och béttre pa detta kan det i vissa fall leda till att
konsumenterna blir beroende av tjdnsterna, genom samma mekanismer som en person
kan bli beroende av till exempel lotterier och vadslagning. Samtidigt framkommer det
forskningsron som ser en korrelation mellan psykisk ohilsa och spenderad tid pa sociala
medier. Socialstyrelsen har rapporterat att psykisk ohélsa hos barn i dldern 10-17 ar har
okat med 6ver 100 procent pé tio ar. Forskning visar dessutom att ju fler timmar vi
spenderar framfor en skidrm, inte minst unga ménniskor, desto storre risk for depression,
angest och sjialvmordstankar. Aven om dessa samband &nnu inte #r helt klarlagda, finns
det skl att studera och se 6ver hur sociala medier paverkar var hédlsa och om de kan
konstrueras sé att denna eventuella paverkan upphor.



Screening av livmoderhalscancer

Bland kvinnor 1 aldern 15-45 ér ar livmoderhalscancer den ndst vanligaste
cancerformen 6ver hela virlden. I Sverige far omkring 32 000 kvinnor besked om
cellférdndringar varje ar och narmare 500 insjuknar i livmoderhalscancer. Cirka 160
kvinnor dor arligen pd grund av denna cancerform. Medelaldern for insjuknande ar 35—
55 ar, vilket innebér att en hel del insjuknar och dor dven efter 65 ar. Den Ovre
aldersgransen pa 65 ar bor darfor hdjas sa att dven dldre kvinnor fér delta i existerande
screeningprogram.

Nationellt vaccinationsregister

Vaccination &r en av de viktigaste forebyggande atgarderna mot infektionssjukdomar.
Befolkningen vaccinerar sig inom barnhélsovarden, elevhélsan, primarvarden, foretags-
hélsovérden, sjukhusvarden och hos privata vaccinatorer under olika skeden i livet. Det
gar i dag inte att fa en samlad bild av vilka vacciner individen fétt, och det &r stora
problem med att f& vaccinationsstatistik pd befolkningsniva. Det gér inte heller att fa
fram vaccinationsdata pa individniva, eftersom man anvénder olika journalsystem for
registrering hos olika vaccinatorer (4ven inom samma lén) och systemen inte kommuni-
cerar med varandra. Darfor behover det vidtas atgirder for att ta fram de it-16sningar
som behovs for att &stadkomma en vél fungerande vaccinationsregistrering. Malet med
en gemensam plattform for vaccinationsregistrering ar att forbattra mojligheterna att
skydda befolkningen mot smittsamma sjukdomar.

Handlingsplan mot tuberkulos

For inte sé lange sedan kunde vi skryta med att Sverige var ett land fritt frdn tuberkulos
(TBC). Sa ér det dessvirre inte ldngre. Sakta men sédkert har tbc-fall uppstatt som en
foljd av att ménniskor fran, framfor allt fattigare delar av vérlden dir tuberkulos dr mer
vanligt forekommande, har flyttat till vért land. Trots detta faktum saknas idag kontrol-
ler, och nir sé sker och smitta uppticks kravs handling. Faktum ar att vi idag har nétt en
punkt dar ldget ar s allvarligt att Varldshilsoorganisationen (WHO) aktivt uppmanar
Sverige att ta fram en nationell krisplan for att bekdmpa sjukdomens spridning. Normalt
sett brukar WHO rikta in sig pa de lander som klassas som hogincidentlinder, men nu
inkluderas ocksa Sverige eftersom vi inte bara har bristande kontroll av de som viéljer att
flytta till Sverige, utan dven har en stor invandring till Sverige, fran ldnder dar smittan
ar mer utbredd.

Antalet smittade av tbc paverkas i stor utstrickning av resande och migrationsstrom-
mar, och vi har lyckligtvis sett en minskning de senaste &ren, men det &r fortfarande ett
folkhdlsoproblem som inte existerade i Sverige for ett antal ar sedan. Att ta fram en
nationell krisplan for att sékerstélla tillgdngen till adekvat vard och hantering av tuber-
kulos i hela landet behovs dérfor. WHO pétalar i sin uppmaning till Sveriges regering,
sarskilt vikten av en skérpt epidemiologisk dvervakning. Vad de menar med detta dr
obligatoriska hélsoundersokningar av personer 1 riskgrupper, samt uppfoljande kontrol-
ler av personer som sedan tidigare konstaterats smittade, for att sékerstélla att paborjad
behandling slutfors. Ansvaret att ta fram en nationell tuberkulosplan, organisera smitt-
sparning, identifiera riskgrupper for sjukdomen och ta fram strategier for att nd dessa
grupper, faller idag pa Folkhdlsomyndigheten. Sverigedemokraterna anser att man



snarast bor ta fram en lagstiftning som mdjliggor onskad tuberkulosplan samt nod-
véndiga kontroller.

HPV-vaccinering

Sedan 2012 har flickor vaccinerats mot det sa kallade humana papillomviruset (HPV),
vérldens vanligaste sexuellt 6verforbara virus. HPV ir ett mycket vanligt virus som
finns 1 fler 4n hundra olika varianter. De flesta typer av HPV é&r ofarliga, men det finns
fall d4 den drabbade kan fé cellférédndringar och cirka 70 procent av alla fall av liv-
moderhalscancer tros bero pa detta virus. For att forebygga att kvinnor ska drabbas av
livmoderhalscancer kallas numer alla kvinnor som fyllt 23 &r till gynekologisk cell-
provtagning vart tredje ar.

Det finns idag vaccin mot HPV-viruset, varfor flickor under 13 &r har mojlighet att
kostnadsfritt bli vaccinerade hos elevhélsan. Vaccinering bor ske sa tidigt som mojligt,
innan den berdrda personen blivit sexuellt aktiv, men det gér att bli vaccinerad dven vid
en senare tidpunkt. Trots att man smittats av en typ av HPV-virus gér det ocksa att
skydda sig mot andra typer vid en senare vaccination.

Idag kan dven pojkar eller min vaccinera sig mot HPV, for att f4 skydd mot bland
annat kondylom och vissa ovanliga cancerformer. Att pojkar vaccineras dr ddremot inte
lika vanligt pa grund av att det inte ingér 1 det sa kallade allménna vaccinationsprogram-
met. Likasa dr det inte helt ként att mojligheten till denna vaccinering finns, varfor brist
pa information kan vara en bidragande orsak. I vart grannland Norge har man nu beslutat
att bada konen ska inkluderas i1 den kostnadsfria vaccineringen. Ett liknande beslut 1
Sverige skulle enligt berdkningar forebygga upp till 60 cancerfall per &r bland mén.
Enligt Folkhdlsomyndigheten, som foresprakar en inkludering dven av pojkar, r omkring
300 cancerfall per &r HPV-relaterade bland mén, och 700 bland kvinnor. Enligt berdk-
ningar skulle en inkludering av mén inte kosta mer dn ungefédr 18 miljoner kronor.

TBE-vaccinering

Nagra omraden i Sverige ar speciellt drabbade av TBE (Tick-borne encephalitis), som
ar en fastingsmitta som kan orsaka exempelvis svarartad hjdrnhinneinflammation.
Stockholms skdrgard samt Skaraborg runt Vanern och Vittern ar sarskilt drabbat av
TBE. Sverigedemokraterna vill verka for att lata vaccineringen 1 sérskilt drabbade
omraden vara kostnadsfri. Kostnaden for att vaccinera sig mot TBE &r relativt hog och
risken finns att ménniskor som lever i dessa omraden avstar fran att vaccinera sig av
ekonomiska skal.

Erséttning vid vaccinskada orsakat med Pandemrix

Ar 2016 beslutade riksdagen att varje person som drabbats av narkolepsi orsakad av
vaccinering med Pandemrix skulle f4 10 miljoner kronor 1 ersittning fran ldkemedels-
forsdkringen och staten. For de drabbade skulle en garanti om full ekonomisk trygghet
ha stor betydelse for livskvaliteten, men ocksé innebéra ett tydligt stéllningstagande fran
statens sida, om att drabbade far det stod de &r berittigade till. Manga har dnnu inte fatt
ndgon ersdttning utbetald, och Sverigedemokraterna anser att de som drabbats av
narkolepsi som foljd av sin vaccinering med Pandemrix snarast ska fa den utlovade



ersittningen. Ménga av de drabbade har svart att f4 ekonomin att gé ihop eftersom de
inte klarar av att arbeta heltid.

Lakemedelsforsakringen har per oktober 2020 betalat ut drygt 100 miljoner kronor
till de personer som fatt sin narkolepsiskada godkind som lakemedelsskada (440 st.).
Trots att det har gatt tolv ar sedan massvaccinationen har ddremot inte en enda av de
440 skadade fatt livréntan faststélld, och endast en fjardedel, 110 personer, har fatt
invaliditetserséttningen faststédlld och utbetald.

Barns journaler pd nétet

Vardnadshavare som loggar in med e-legitimation pa 1177 far automatiskt tillgang till
samtliga tjanster som géller egna barn, fram till dess att barnen fyller 13 &r. Da kan
barnet hantera sina egna tjénster, utom att ldsa sin egen journal. Detta har en aldersgrins
pa 16 &r. Aren mellan det att ett barn &r 13 och 15 ar har varken barnet eller vardnads-
havare direktitkomst till barnets journal pa 1177 Vardguiden. I undantagsfall kan
fordldrarna eller vardnadshavare fa tillgang till hela eller delar av journalen nér barnet ar
mellan 13 och 15 ar. D4 ar det verksamhetschefen pa aktuell mottagning som ska god-
kdnna detta tillsammans med barnet. Verksamhetschefen kan godkénna det sjdlv om det
finns medicinska hinder som gor att barnet inte kan ta beslut pd egen hand. Det bolag
som ansvarar for 1177 Véardguiden menar att dldersgransen har varit omdiskuterad, att
det finns en pagéende diskussion, och att de tror att de kommer att behdva dndra regel-
verket sa smaningom. Bolagets argument for sparren gentemot vardnadshavarna frén
det att barnen har fyllt 13 ar &r “en forsiktighetsatgérd for att skydda barn vid vardnads-
tvist, eller till exempel en ung manniska som blir gravid eller vill ha preventivmedel och
inte vill att fordldrarna ska veta om det”.

Dessa aspekter dr visentliga, men star inte 1 proportion till att spérra hela tillgangen
till alla och hela journaler och e-tjanster for alla vardnadshavare. I samband med
inforandet av journaler pa nitet skapade man ett ramverk for att skydda barnen. Aldern
satte man fOr att skydda barnets integritet.

Vérdnadshavare ansvarar for sina barns och ungdomars omvérdnad, trygghet och
fostran fram tills barnen fyller 18 ar. Dessutom dr manga tonaringar inte redo eller
villiga att sjidlva boka vardtider, forlanga recept och tolka sina journalanteckningar.
Begréansningar i vardnadshavares tillgang till deras barns och ungdomars journaler bor
istdllet ta sikte pa faktiska behov av begrinsningar och inte omfatta alla virdnadshavare
till barn och ungdomar éver 13 ar och alla uppgifter.

Skolans sexualundervisning

Sexualundervisningen i skolan behover stirkas. Alla elever har ritt till bra undervisning
om sex och samlevnad. Det kraver utbildade ldrare med rétt kompetens. Vi har aven
ungdomsmottagningar med sexualutbildad personal, som ocksa kan goras delaktiga i
skolans sexualundervisning, tillsammans med skolskoterskan. Ungdomar och unga
vuxna behover fa kunskap om preventivmedel och sékrare sex, men ocksa om rétten till
sin egen kropp och att vaga séga nej till oonskade sexuella handlingar etc. Det &r viktigt
att skapa medvetenhet kring de risker for sexuellt 6verforbara sjukdomar som oskyddat
sex och ménga partners ar forknippade med. Darfor méste familje- och preventivmedels-



radgivningen vara vil utbyggd och lattillgidnglig i varje kommun, samt pa ett bittre satt
ha inflytande pd sexualundervisningen i skolan.

Ofrivillig ensamhet

De allra flesta upplever ensamhet ndgon gang i livet. Forskningen visar att omkring var
tjugonde svensk kdnner sig ensam, vilket gor ofrivillig ensambhet till ett samhéllspro-
blem. I nuldget har detta forvérrats i samband med coronapandemin, nér bl.a. dldre
personer, som riknas som en riskgrupp, har isolerat sig for att undvika smitta. Den som
viljer att vara sjilv upplever sédllan samma problem som den som ar oftrivilligt ensam.
Det ér den oftivilliga ensamheten som leder till storst lidande och halsoproblem.

Ofrivillig ensamhet paverkar kroppen pa liknande sétt som nér vi blir utsatta for
fara, och nivderna av stresshormon okar. Forskning visar att ofrivillig ensamhet &r lika
farligt som att roka 15 cigaretter om dagen eller som stillasittande och ohdlsosam
overvikt.

Nedstdmdhet och angest dr exempel pad psykiska symtom pa ensamhet, och ensam-
heten kan dérfor forvéxlas med depression. Det kan kénnas lattare och mer socialt
accepterat att sdga att man dr deprimerad &n att erkénna for sig sjdlv och for andra att
man dr ensam. Stigmat som fortfarande finns kring ensamhet leder dessutom till en
negativ spiral, da vi skdms 6ver var ensamhet och darfor drar oss undan frén sociala
sammanhang, vilket gor att vi kiinner oss d&nnu mer ensamma.

Obligatoriska hédlsoundersokningar for asylsokande

Eftersom det finns stora globala skillnader avseende kvalitet pd sjukvard och forekomst
av sjukdomar, bor Sverige omgéaende infora obligatoriska hdlsoundersdkningar av alla
som soker asyl 1 landet. Av folkhilsoskal ar det viktigt att smittsamma sjukdomar som
utrotats i Sverige inte aterinfors, samtidigt som det dr viktigt for den asylsokande att
sjukdomar upptécks och behandlas sa skyndsamt som mojligt. Detta innebar dels ett
minskat lidande for den enskilde, dels stora besparingar for det svenska samhillet.
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