Motion till riksdagen
1989/90:S0627

av Karin Israelsson och Marianne Jonsson
(bada c)
Foraldrautbildning

Riksdagen godkande ar 1979 allméanna riktlinjer for en allman foraldraut-
bildning.

I forsta hand skulle man med en foraldrautbildning formedla kunskap i
frdgor om hur det fysiska och psykiska tillstdndet pdverkas under graviditet,
forlossning och tiden efter forlossningen samt férebyggande halsovard. In-
formation om det stod samhallet kan erbjuda blivande och nyblivna férald-
rar skulle ocksa inga.

Detta var ett forslag som mottes med stor sympati. Bristande kontakt med
den aldre generationen, fraimlingskap i nya bostadsomraden och daliga kon-
takter med andra foraldrar var en bidragande orsak till att manga kande sig
mycket osdkra: foraldrarollen. Detta forhallande ar naturligtvis sarskilt pa-
tagligt vid och omkring barnets fodelse. For de flesta foraldrar finns ett stort
behov av den gemenskap och det stod det utgor att kunna dela gladjeamnen
och problem med foraldrar i samma situation.

Den foraldrautbildning som genomforts har visat sig fylla ett stort behov.
Det ar darfor olyckligt att denna verksamhet inte utvecklats pa det satt som
var avsctt.

Foraldrautbildning ar naturligtvis viktig under nyfoddhetsperioden, men
behovet finns dven under de foljande barnaren.

Delvis kan den 6ppna forskolan overta en del av foraldrautbildningen.
Stora grupper av foraldrar har dock inte ndgon mojlighet att besoka 6ppen
forskola.

Oppen férskoleverksamhet innebir goda méjligheter inte minst for in-
vandrarbarn och -foraldrar att skapa kontakter med det svenska samhillet.
Trots detta uppfyller inte den 6ppna forskolan de krav som stalldes pa forald-
rautbildning. Forskoleverksamheten fyller inte heller den funktion som for-
aldrautbildningen skulle sté for.

Det kravs alternativ som passar olika foraldrars barnomsorgsformer.
Aven for den som vardar egna barn i hemmet eller arbetar som familjedag-
mamma maste det kunna ges mojligheter till denna viktiga verksamhet. Dar-
for bor det skapas forutsattningar for foraldrautbildning aven for familjer
med barn efter spadbarnsperioden. Fram till dess bor i varje fall den forsta
delen av foraldrautbildningen kunna erbjudas alla blivande och nyblivna for-
aldrar. Har ar variationerna stora 6ver landet. Detta ar beroende av de olika
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landstingens intresse av att satsa resurser pa utbildning av handledarpersonal
samt att ge dessa mojlighet att fullfélja sina uppgifter.

De projekt som nu pagar genom anslaget for utvecklings- och férnyelsear-
bete inom barnomsorgen kommer naturligtvis att ge erfarenheter som kan
tas tillvara. Redan nu finns det ensamlad erfarenhet som visar pa goda resul-
tat av den verksamhet som bedrivits under ett antal ar.

Det finns darfor starka skal att folja upp det beslut om riktlinjer for forald-
rautbildning som riksdagen antog 1979.

Hemstillan

Med stod av det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i motio-
nen anforts om fullféljandet av foraldrautbildning som erbjuds alla
foraldrar.

Stockholm den 25 januari 1990

Karin Israelsson (c) Marianne Jonsson (c)
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