Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1493
av Gunilla Nordgren (M)
Mer 1drott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors 1 motionen
om att 9vervaga att 6ka inslaget av idrott och hélsa i grundskolan och om att utdka

timplanen for idrott och hélsa.

Motivering

Svenska elever har mindre schemalagd idrott 4n eleverna i manga andra europeiska
lander, detta trots att forskningen visar att fysisk aktivitet har stor betydelse for bade
folkhilsan och vilbefinnandet. Att dra ner pa idrottsdmnet kan fa negativa
konsekvenser, sarskilt 1 stillasittande datortider.

Idrott ingar idag som ett &mne i ldroplanen for grundskolan med 500 timmar under
arskurserna 1-9, med i genomsnitt tva tillfdllen per vecka med en spridning fran 40
minuter till 140 minuter per vecka.

Skolidrotten fyller en viktig pedagogisk funktion: Forutom att barnen far mdjlighet att
rora pé sig och prova pé olika idrotter sker en mingd positiva processer i kroppen sdsom
starkt benstomme och forbattrad koordination. Vi vet ocksa att fysisk aktivitet innebér
minskad risk for psykisk ohélsa. Idrotten ger ocksa stora mgjligheter till
samarbetsovningar.

Barns och ungas dvervikt handlar dessutom ofta om en kombination av for lite rorelse
och daliga matvanor. Skoldmnet idrott och hilsa kan skapa forutséttningar for en 6kad
grad av larande och koncentration. Det finns av dessa skél mycket som talar for att
idrott och rorelse maste uppgraderas 1 skolan.

Vi har manga goda exempel att lyfta fram nar det géller utdkad idrott. Ett av dem é&r

Bunkefloprojektet som dr ett samverkansprojekt mellan skolan och en lokal

2014-11-07 10:45



idrottsforening som bygger pa att gora idrott och hilsa till en naturlig del av vardagen
for skolans elever. Eleverna har en timme idrott per dag.

Projektet har dnda sedan starten for mer dn 15 ar sedan vilat pa vetenskaplig grund. En
avhandling frdn Malmo hogskola visar att 96 procent av eleverna som deltog i studien
och fick en timmes rorelse per dag var behoriga till gymnasiet, jimfort med 89 procent i
jamforelsegruppen.

Det finns bara vinster med en utokad timplan for &mnet idrott sdvil ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv som for individen. Vi behover dock arbeta for att fler
barn ror sig mer och att det inte blir upp till om man har en engagerad ldrare att det finns
en dndamalsenlig lokal och ritt forutsittningar. Det finns exempel pa skolor som saknat

lokal och dérfor &kt ivdg en vecka pd terminen for att ha idrott.

Gunilla Nordgren (M)



