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Kvalitativ kost inom offentlig verksamhet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett handlingsprogram for
hilsosam kost inom den offentliga verksamheten och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om religiosa och etiska
sarkrav och tillkdnnager detta for regeringen.

Hélsosam och god mat

De senaste aren har vi dessvirre sett en 0kning av antalet livsmedelsrelaterade
sjukdomar. Prognosen tyder dessutom pa att det kommer att forvérras ytterligare. Vi vet
likasa att flertalet folksjukdomar kan forebyggas, och i vissa fall till och med bekédmpas,
bara den sjuke éter ratt mat med ritt naringsinnehall. I Svenska Dagbladet kunde vi 1
februari 2017 1dsa om den pensionerade likemedelsforskaren Karl Arfors som lyckades
sdnka den biologiska aldern pé sin aorta fran 76 ar till 26 ar. Detta skedde enkelt genom
att med ett enkelt métinstrument och kostomléggning bryta med socker och m;jol for att
istillet 1agga till ndgra klunkar rodbetsjuice. Vissa livsmedel innehaller séledes narings-
amnen som kan fungera lakande da de starker kroppen. Det dr exempelvis vida ként att
ingefdra, det livsmedel som per gram innehéller mest antioxidanter, kan verka anti-
inflammatoriskt och har flera andra positiva effekter, varfor livsmedlet lange anvénts
mot forkylningar, migrén, trdningsviark, mensvérk, illamaende och for att 6ka
blodcirkulationen eller sénka kolesterolet (vilket bland annat &r bra for hjértat).

Det finns idag en god mdojlighet att laga god och ndringsrik mat med ungefar samma
kostnader som idag. Det gér samtidigt att arbeta mer effektivt for en individanpassad
beddmning over vilken mat som serveras till mottagande av var offentliga service. Vi
kan helt enkelt inte acceptera att diabetespatienter rakar fa i sig sockerrik mat, att
allergiker far i sig just den mat de &r allergiska mot eller att cancerpatienter far i sig
sockerrik mat. Expertisen kring kostens paverkan pé hélsan finns, men varken
kunskapen eller viljan verkar finnas hos beslutsfattare. Regeringen bor tillsédtta en



handlingsplan for att sékerstélla att all offentlig verksamhet i Sverige tillhandahaller
néringsrik och god mat.

Religiosa och etiska sdrkrav inom offentlig verksamhet

Delvis till foljd av att allt fler elever véljer specialkost vid sina respektive skolor har
kostnaderna for skolmaten 1 manga fall skjutit i hojden. Nar Visteras stad sag over
andelen specialkost i skolrestaurangerna visade det sig att den lag pé hela 13 procent,
vilket gjorde att de under 2018 inforde ett sjukvardsintyg for specialkost. Intyget
innebdr att eleven ska fa rétt till specialkost av medicinska skil och kan godkénnas av
skolan efter att behorig sjukvardspersonal intygat allergi, intolerans eller 6verkanslighet
for en viss form av mat. I Visterds géller inte kravet pd intyg for religidsa eller etiska
skiil eller for elever med ett selektivt dtande. Aven andra kommuner, sdsom exempelvis
Stockholms stad, har infort liknande intygskrav som f6ljd av de 6kade kostnaderna.

I Laholms kommun har det visat sig att ndstan vart femte barn fatt specialkost 1
kommunens forskolor och skolor. En kock behdvs da for att laga 450 portioner av den
vanliga maten samtidigt som det behovs ytterligare en kock for att laga 100 portioner
specialkost, enligt chefen for internservice pa Laholms kommun.

Det ar fullt forstieligt att vissa kommuner véljer att infora intyg for de elever som
kréver specialkost av medicinska skl d& skolbespisningen blivit mer komplicerad pa
senare ar som foljd av de krav som réder. Inte minst uppstar det problem nér vissa
elever har religiosa eller etiska skél for sin specialkost, da dessa krav dr orimliga ur ett
ekonomiskt perspektiv eftersom alltfor ménga kostkrav bade 6kar risken for onodigt
matsvinn och riskerar att hja de generella matkostnaderna. Samtliga skolor bor hela
tiden erbjuda ett vegetariskt (lakto-ovo-vegetariskt) alternativ vid sidan av den ordinarie
maten som serveras. Detta bor ricka for elever med religiosa eller etiska grunder for sitt
val av mat. Regeringen bor darfor tydliggora att religiosa eller etiska krav for
specialkost inom offentlig verksamhet inte &r legitima nér det finns ett vegetariskt
alternativ for att mojliggora sidnkta kostnader och samtidigt forbattrad matkvalitet.
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