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Forbattrad och jamlik vard for personer
med Parkinsons sjukdom

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forbittra jimlikheten
och kvaliteten 1 varden for personer med Parkinsons sjukdom och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs 1 motionen om vikten av att det
nationella vardprogrammet for Parkinsons sjukdom som Socialstyrelsen faststéllt
atfoljs av en implementering i alla regioner i1 landet och tillkédnnager detta for
regeringen.

Motivering

Parkinsons sjukdom &r en kronisk, progressiv neurologisk sjukdom, som drabbar cirka
2 000 personer 1 Sverige varje ar. Totalt lever ca 20 000-25 000 personer med
Parkinsons sjukdom i Sverige. Med ritt insatser kan manga personer med parkinson
fortsitta sitt yrkesarbete som vanligt. Tack vare bland annat svenska forskningsgenom-
brott finns idag goda mojligheter att behandla sjukdomens symtom. Men trots att sjuk-
domen kraver en omfattande och langsiktig vardinsats ar tillgangen till en adekvat och
jamlik vard langt ifrén tillfredsstillande och det finns betydande regionala skillnader i
bade diagnostik, behandling och uppfdljning. Skane dr en region som sticker ut negativt.
Personer med parkinson far inte alltid tillgang till den specialiserade vard och rehabili-
tering som deras tillstind kriaver, och mojligheter till avancerade behandlingar varierar
beroende pé regionens resurser.

Har man Parkinsons sjukdom sa dr det av stor vikt att paborja medicinering for att fa
en forbattrad livskvalitet. Likasa nir det géller att utdva fysisk aktivitet. Personer med
parkinson har behov av kontinuerliga rehabiliteringsinsatser for att bibehalla eller 6ka
fysisk och kognitiv forméga. Nér den medicin som tas i tablettform inte racker till, nér



man har aterkommande dosglapp, dverrorlighet och/eller besvarande skakningar
behdver man utreda om avancerad behandling &r ett alternativ.

Avancerad behandling

Med en medicinpump, via infart pd magen eller subkutant under huden, alternativt med
elektronisk djupstimulering av hjarnan (DBS) kan personer med parkinson fa en 6kad
livskvalitet.

Dessa behandlingar har vissa begriansningar kopplat till alder, kognitiv forméga och
underliggande sjukdom hos den enskilde. Det dr av stor vikt att en sidan beddmning
gors 1 god tid sa att nadgot av alternativen fortfarande ar mojligt.

I Socialstyrelsens utvédrderingar och patientorganisationers rapporter framkommer
klart att manga patienter har begriansad tillgang till neurolog med parkinsonkompetens,
multidisciplindra team och kontinuerlig uppf6ljning. Den personcentrerade vardmodell
som forespréakas i flera nationella strategier uppfylls 1 praktiken endast delvis. Man kan
ocksa se att rehabiliterande insatser i form av fysioterapi, arbetsterapi och logopedi dr
ojamnt fordelade och ofta otillrackliga, trots att de dr avgdrande for att bibehalla funk-
tion och livskvalitet Gver tid.

Tillgangen till avancerade behandlingsmetoder dr heller inte jimlik. Det forekommer
langa véntetider till utredning och behandling i vissa regioner vilket innebir att alldeles
for manga patienter inte langre kan provas for de olika behandlingarna. Detta da vissa
behandlingar inte skulle ge bdsta mdjliga effekt eller inte heller vara mdojliga pa grund
av sjukdomens progression. Aven socioekonomiska ojimlikheter gor att patienter har
svért att navigera i vardsystemet och att kridva den vrd de har ritt till.

2016 fattade Socialstyrelsen beslut om nationella riktlinjer for varden av patienter
med Parkinsons sjukdom och en versyn av riktlinjerna publicerades 2022. Trots detta
sa dr varden av personer med parkinson fortfarande ojdmlik i landet vilket patient-
organisationen Svenska Parkinsonférbundet tydligt anger. For att sékerstélla jamlik och
hogkvalitativ vard for personer med parkinson krivs nationella samordnade insatser. Ett
nationellt vrdprogram med tydliga kvalitetskrav, systematisk uppf6ljning och jamlik
tillgang till sdvél basala som avancerade behandlingar maste ocksa foljas av en
implementering ute i regionerna for att Socialstyrelsens riktlinjer ska forverkligas.
Réttigheter maste stirkas och stodet i vardagen till personer med Parkinsons sjukdom
och deras anhoriga samt tillgang till behandling méste avsevért forbittras s att ratt
vardinsats ges vid ritt tidpunkt for en god livskvalitet.
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