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Forbattrad kunskap om och behandling av
skoldkortelsjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att 6ka
kunskapen om och utveckla behandlingen av skdldkortelsjukdomar och tillkdnnager
detta fOor regeringen.

Motivering

I Sverige finns idag upp emot en halv miljon ménniskor som har en diagnostiserad
skoldkortelsjukdom, hypotyreos (underfunktion) eller hypertyreos (6verfunktion), vilket
ar fler 4n de som behandlas for typ 2-diabetes. Cirka 80 % av de drabbade ar kvinnor.
Symptomen varierar mellan tillstinden men vanligt forekommande ar t e x sjuklig
trotthet, viktproblem, koncentrationssvarigheter, depressiva problem och vérk.

Utdver det stora antalet som idag har fatt en skdldkorteldiagnos finns sannolikt ett
stort morkertal av drabbade som varken féar korrekt diagnos eller behandling med saval
fysiskt som psykiskt lidande som f6ljd. Manga hamnar 1 langtidssjukskrivning. Det
stora antalet drabbade gor skoldkortelsjukdom till en av Sveriges vanligaste
folksjukdomar och definitivt till en av de vanligaste forekommande kroniska
sjukdomarna som drabbar kvinnor.

P& senare ar har de skoldkortelsjukas situation uppmérksammats 1 media vid ett
flertal tillféllen. Den problembild som framkommit handlar framforallt om sjukvardens
bristande kunskap, vilket ofta leder till feldiagnostisering, och féraldrade
behandlingsmetoder. De skdldkortelsjuka behandlas néstan uteslutande inom
primdrvarden dir kunskapslaget ér bristfalligt. Skoldkortelsjukdom kan ha manga
vilseledande symptom som gor det svart att stélla ritt diagnos. T e x dr det inte ovanligt
att skoldkortelsjuka far diagnoser som angesttillstand eller depression och forskrivs
antidepressiva lakemedel. Det ér heller inte ovanligt att det tar ménga 4r att fa ratt
diagnos och allt for ménga sjukdomsfall missas helt.
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Ett annat problem éar att hypotyreos anses vara liattbehandlad med likemedlet
Levaxin (T4), vilket dr den helt dominerande behandlingsmetoden. For vissa patienter
fungerar dock inte denna behandling utan tillstdndet krdver kompletterande utredningar
och en dvergéng till kombinationsbehandlingar dar Levaxin kombineras med
Liothyronin (T3) eller byte till ladkemedel med NDT (Natural Desiccated Thyroid, som
innehdller T4, T3, T2 och T1 och fis genom licens av Lakemedelsverket). Fé patienter
erbjuds denna typ av kombinationsbehandlingar trots att de kan 6ka vdlmaendet for den
enskilde avsevirt. I vissa landsting tilldts inte kombinationsbehandlingar
Ooverhuvudtaget.

Eftersom hypotyreos, felaktigt, betraktas som ldttbehandlad innebér det att fa
patienter far mojlighet att traffa endokrinologer/internmedicinare trots att dessa ar
specialister pa hormonella sjukdomar. Detta ér ett problem som kommer att forvérras
eftersom det idag rader stor brist pa endokrinologer och att en stor del av denna ldkarkér
kommer att gé 1 pension inom en snar framtid.

Sett mot ljuset av att kunskapslaget kring skoldkortelsjukdom och dess varierande
symptom dr otillfredsstillande inom stora delar av hélso- och sjukvérden ar detta
mycket oroande.

Mot bakgrund av att skoldkortelsjukdom dr mycket vanligt forekommande och
sdrskilt drabbar kvinnor ar det angelédget att 6ka kunskapsnivan inom svensk hélso- och
sjukvérd om symptom, behandlingsmetoder och nyare forskning. Ett brett
utvecklingsprogram som omfattar utdkad forskning och satsning pé att hoja
attraktionskraften for endokrinologi som specialistkompetens behdver ocksa utarbetas.
Detta bor riksdagen tillkdnnage som sin mening for regeringen.
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