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Svar pa fraga 2024/25:859 av Sanna Backeskog (S)
Varden for atstérningar

Sanna Backeskog har fragat mig vilka atgarder som jag och
regeringen avser att vidta for att sakerstalla att varden for
atstorningar blir jamlik och tillganglig i hela landet, sa att vard
ges utifran medicinska behov snarare &n bostadsort,
ekonomiska forutsattningar eller vardgivarnas ekonomiska

incitament.

Regeringen, liksom Sanna Backeskog, ser med oro pa de
uppgifter om brister inom atstorningsvarden som framkommit i

olika kartlaggningar.

Jag vill forst, dven i denna fraga, framhalla att halso- och
sjukvarden, inbegripet varden for personer med
atstorningsproblematik, primart ar ett ansvar for regionerna som
huvudman for hélso- och sjukvarden. Mitt uppdrag som
socialminister med ansvar for fragor om psykiatri ar att vidta

insatser for att stodja regionerna och andra berdrda aktorer for



att skapa forutsattningar for en god vard for personer med

atstorningsproblematik.

For att stodja regionerna i utvecklingen av varden for personer
med atstorningsproblematik har regeringen genomfort flera
insatser. Forutom de satsningar som jag tidigare har lyft fram i
svar pa bade riksdagsfragor och interpellationer, beslutade
regeringen i januari 2025 att ingd en 6verenskommelse mellan
staten och Sveriges Kommuner och Regioner om strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
(S2025/00155). Overenskommelsen innehéller bl.a. riktade
medel till regionerna samt till regioner och kommuner
gemensamt i syfte att bl.a. skapa forutsattningar for ett
utvecklat framjade och forebyggande arbete med sarskilt fokus
pa barn och unga och starkta insatser till personer med
komplexa behov, inbegripet samsjuklighet, psykiatrisk

heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

Regeringen har vidare ingatt en dverenskommelse mellan staten
och Sveriges Kommuner och Regioner om dkad tillganglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026 (52025/00394).
Satsningen, som enligt budgetpropositionen for 2025 uppgar till
1 miljard kronor arligen under 2025-2027, ar rekordstor. Nar det
galler primarvarden har regeringen gett Socialstyrelsen i
uppdrag att betala ut medel till regionerna for att utveckla

primarvardens arbete med psykisk ohalsa (52025/00397).



Dessa initiativ bedomer regeringen kommer att skapa
forutsattningar for regionerna och andra berdrda aktorer i
arbetet med att forebygga, tidigt mdta och genomfora adekvata
insatser for personer med atstorningsproblematik och/eller

samsjuklighet.

Regeringen genomfdr ocksé flera satsningar for att starka
tillgangligheten i halso- och sjukvarden i stort. Utdver att tillfora
7,5 miljarder kronor for starkt tillgadnglighet och kortare vardkoer
har regeringen ocksa gett en sarskild utredare i uppdrag att se
over utformningen av vardgarantin (dir. 2024:50). | uppdraget
ingar att foresla hur patientens mojlighet att fritt valja utforare
av offentligt finansierad specialiserad vard i hela landet, som
redan i dag omfattar den specialiserade 6ppenvarden, ska
utokas till att ocksa omfatta sluten vard. Utredaren ska ocksa
kartlagga hur patienters behov av kontinuitet och sammanhallen
vard tillgodoses vid specialiserad vard, sarskilt for patienter med
flera olika diagnoser eller utdragna vardforlopp. Uppdraget ska

slutredovisas senast den 25 maj 2026.

P& uppdrag av regeringen presenterade Socialstyrelsen i
december 2024 nationella riktlinjer for vard for atstérningar
samt stod till implementering och uppfoljning, som vander sig till
berorda aktorer. Malsattningen med riktlinjerna ar att
sakerstéalla att varden ar god, jamlik och ges i ratt tid, att det
forebyggande arbetet och tidiga insatser utvecklas och att

kompetensen hojs. For att stodja implementeringen av de



nationella riktlinjerna har regeringen i regleringsbrevet for 2025
avseende Socialstyrelsen gett myndigheten i uppdrag att
genomfora insatser for att sprida och implementera de
nationella riktlinjerna for atstorningsvarden och tillhérande

kunskapsstod till berdrda aktorer.

Utvecklingen avseende varden for personer med
atstorningsproblematik ar en fraga som ar angelagen for
regeringen och som jag foljer noggrant. Jag hoppas att den
ocksa kommer att prioriteras framgent hos berdérda huvudman.

Som jag ndmnde inledningsvis ar det hog tid for det.

Stockholm den 12 mars 2025

Jakob Forssmed
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