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Motion till riksdagen
2005/06:MJ456

av Christer Skoog m.fl. (s)

Socker ur halsoperspektiv

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet att inforliva sockrets skadliga effekter i forebyggande
hélsoarbete.

Motivering

Vad vi éter och hur vi dter har en fundamental roll i det forebyggande hélso-
arbetet. Overvikt och fetma har blivit ett allt storre problem bade i vért land
och 1 minga andra ldnder. Problemet finns i alla &ldersgrupper. En mycket
oroande tendens dr att alltfler barn och ungdomar har viktproblem. Den framsta
orsaken dr en kombination av ett stillasittande liv och déliga kostvanor.

Det behdvs en rad atgirder for att vinda den hir utvecklingen. Det behdvs
bade lagstiftning och information och upplysning for att &ndra méanniskors
vanor. Inte minst allvarligt dr att man kan se ett klassmonster ocksé pa det hér
omradet. De som &r i socialt och ekonomiskt underldge har simst forutsatt-
ningar att ta till sig fakta och information om det forebyggande hilsoarbetet.

Vi vill i den hir motionen framfor allt peka pa en viktig faktor som paver-
kar bland andra barns och ungdomars vélbefinnande, ndmligen den orimligt
hoga konsumtionen av produkter som innehéller socker. Alltfor mycket socker
finns i det vi dter och dricker trots kunskapen om dess skadliga effekter.

Det ar angeléget att sockrets skadliga effekter far en mer framtrddande
plats i det forebyggande hilsoarbetet. Inte minst méste producenternas ansvar
lyftas fram. S till exempel bor Gvervigas att infora ndgon form av symbol pa
forpackningarna i likhet med vad som finns for att ange fetthalten.

Stockholm den 30 september 2005

Christer Skoog (s)
Jan Bjorkman (s) Kerstin Andersson (s)
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