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Sallskapsdjur 1 dldreboende

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att tillsdtta en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap om
den positiva inverkan djur kan ha pa dldres hilsa.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda mdjligheten att dldre som bor i sdrskilt boende ska
ha rétt att ha sillskapsdjur.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda mojligheten att dldreboenden utformas sé att djur
kan bli en naturlig del i boendemiljon.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda mdjligheten att hemvarden ska kunna erbjuda aldre
att fa hjélp med sina séllskapsdjur.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda mojligheten for vard- och omsorgspersonal att ta
med sina egna djur i sitt arbete.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att inbegripa djuren i det nationella folkhédlsoarbetet.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ta fram ekonomiska berdkningar pad hur mycket samhéllet
kan spara pé att ha med djur i folkhdlsoarbetet med dldre.

Inledning

Idag &r sju procent av befolkningen 6ver 65 ar i behov av kontinuerlig véard
och omsorg fradn samhéllet. Om siffran skulle fordndras till tio procent kom-
mer det forutom lidande for fler individer innebéra kraftiga pafrestningar pa
den offentliga ekonomin. Det dr av stort intresse for oss alla att hilsoldget

forbattras. Den faktor som dominerar inverkan pad ménniskans hilsoldge &r
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livsstilen. For att forstd vad som paverkar vart hilsoldge har WHO valt en
modell dér fyra faktorer anges. Femtio procent anses handla om aktiviteter
inom arbete, boende och rekreation, vilket kan hérledas till begreppet livsstil.
Tjugo procent handlar om vilka miljer man vistas i. Aven detta handlar om
livsstil. Inte mer &n tio procent av hélsoldget kan sjukvarden paverka. Reste-
rande tjugo procent berdknas ha pa genetiska orsaker.

Djuren har en stor inverkan pa var livsstil. Exempel &r att hundégare och
ménniskor som umgés med hundar ror sig mer, har fler sociala kontakter och
vistas i naturen i storre utstrickning &n andra. Djur har visat sig paverka méin-
niskan positivt pa flera omraden. Det verkar som om umgéinge med djur dr
genetiskt betingat. Djur gor det léttare for oss att hantera pafrestningar bade
av psykisk, social, fysisk och medicinsk art. Djuren paverkar ockséa vér for-
maga att hantera vardagslivets stress pa ett konstruktivt sétt.

Tillgangen till djur férdndras under livet. Fran att cirka halften av befolk-
ningen i aldern 1624 ar har eller har tillgang till séllskapsdjur dr det endast
en sjittedel av dem som &r Gver 65 ar som har det. Detta &r ett problem da
djurens inverkan pa de dldre ar mycket positiv, och eftersom det kan antas att
det inte dr sjilvvalt att vara utan djur. Undersokningar pekar pé att mellan en
tredjedel och hélften av befolkningen 6ver 65 ar skulle kunna ha en 6kad
kontakt med djur om hinder undanréjs.

Miljopartiet de grona vill péd olika sétt stimulera och mojliggéra for dldre
ménniskor att ha djurkontakt. Vi ser det som en individuell réttighet att kunna
ta med sig sitt séllskapsdjur till dldreboendet. Vi vill ocksda uppmuntra till
frivilliginsatser som ger dldre en kontakt med djur. Personal inom vard och
dldreomsorg skall utbildas for att kunna anvénda djur i sin yrkesroll.

Vi dr medvetna om att djur inom dldreomsorgen kolliderar med malsatt-
ningen om ett samhélle fullt tillgéngligt for alla — en mélséttning som vi star
bakom. Allergiker far genom vart forslag inte full tillgéng till alla boenden till
exempel. Vi menar dock att i detta komplicerade samhélle méste olika avvig-
ningar goras mot varandra och ibland krockar olika behov tydligt. Vi pekar
hér pa att fordelarna &r s stora med att djur finns med pa det sétt som vi be-
skriver i motionen att vi vill 6ppna for detta. Hittills har ofta risken for aller-
gier framhallits trots att kanske inga allergiker alls bor i ett dldreboende, inte
finns bland personalen och heller inte bland besokarna. D4 bor de boendes
vilbefinnande och 6nskan véga tungt. Men alla avdelningar och boenden i en
kommun kan inte ha djur. Det finns ocksé djur som inte framkallar allergier,
vilket man kan ha i &tanke vid planering. Planering for allergikers tillganglig-
het maste vara mattstocken, sa att allergisaneringar, behov av kladbyten etc.
ténks in.

Djur aktiverar dldre fysiskt

En viktig del i folkhdlsoarbetet &r att 6ka den fysiska aktivitetsnivan. Folkhal-
soinstitutet har genomfort en stor kampanj, Sdtt Sverige i rérelse. De dldre
skulle genom okad fysisk aktivitet forbdttra sin hdlsa och klara av att hantera
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ohilsa pa ett bittre sétt. Exempel ar halverad risk for stroke och hjértinfarkt.
Medicinkonsumtionen skulle sjunka om dldre rorde sig mer. I och med den
forbdttrade hilsan skulle dldre klara sig sjélva i upp till mellan 6 och 10 ar
langre. Detta medfor sjdlvfallet en kraftigt hojd livskvalité men ocksd mins-
kade kostnader for samhillet.

Idag har éldre i genomsnitt en alltfor lag fysisk aktivitetsniva i forhallande
till vad vi som ménniskor behdver. Forskning visar att intresset for motion
och renodlad fysisk aktivitet minskar ju dldre man blir. Undersdkningar
gjorda i Vistsverige visar att de friska dldre till storsta delen far sina fysiska
behov tillfredsstdllda genom sitt intresse for naturbaserade aktiviteter sisom
friluftsliv, traidgérdsarbete och samvaro med djur.

I arbetet med att halla édldre fysiskt aktiva, fysioterapi, dr det sjukgymna-
stik som dominerar. Det visar sig dock svart att rada bot pa den ldga motivat-
ionen som &dldre ofta har infor renodlad fysisk aktivitet. Tester med att ha med
djur i fysioterapin ger positiva resultat. I vardagslivet 6kar den fysiska aktivi-
teten om man har en hund. Undersdkningar i Sverige visar att hundigare
anger hunden som en mycket viktig faktor till att de kommer ut i naturen.
Hunden o6kar ocksé tryggheten och gor att man vagar sig ut i skogen i storre
utstriackning. Kvinnors rddsla for att bli dverfallna av mén minskar.

Det &r inte bara hundar som gor dldre mer aktiva. I ett omfattande forsok
med burfiglar pa vardhem blev resultaten mycket positiva. 225 personer
deltog pa 37 boenden. 100 personer fick en fagel pd rummet. Resultatet blev
att de som hade fagel pad rummet Skade sin fysiska, psykiska och sociala akti-
vitet. Trivseln okade for bade de dldre och personalen. Aktiveringen brom-
sade ocksd upp negativa beteendefordndringar. I en annan studie fick tva
forsoksgrupper froautomater installerade vid sina fonster. Halva gruppen fick
instruktioner frdn personalen att sjidlva ansvara for automaten. Den andra fick
veta att personalen skoter automaten. Det blev tydliga skillnader i resultat. De
som sjdlva fick i uppdrag att ta hand om automaten fick positiva effekter pa
bland annat dkad aktivitetsniva och vélbefinnande.

Studier gjorda i Australien visade att ndr djur anvénds i terapeutiskt syfte
pa dldreboenden s 6kade den fysiska aktiviteten och de ensamma timmarna
pé rummet minskade fran 16 till 11 timmar per dygn. Djur aktiverar alla mén-
niskor fysiskt. De dldres bristande motivation till renodlad fysisk aktivitet
innebdr att djuren blir sdrskilt meningsfulla i arbetet med att 6ka den fysiska
aktivitetsnivan for denna grupp.

Den sociala aktiviteten 6kar med hjélp av djur

Social aktivitet dr viktigt for alla ménniskor. Det padverkar vér sinnesstimning
som i sin tur paverkar vart vilbefinnande pa sa gott som alla omraden. Ett
aktivt socialt liv leder ménga génger till savil fysisk som psykisk stimulans.
Den sociala aktivitet som ett arbete innebér forsvinner i samband med pens-
ionen och maste ersdttas. Det innebér stora pafrestningar nir vanner och per-
soner i ens omgivning blir sjuka och dor. Sérskilt svart dr det forstds nédr en
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eventuell livskamrat dor. Risken &r stor att man isolerar sig alltmer och inte
orkar ta nya sociala kontakter.

Det har visat sig i forskning att djur har en mycket positiv inverkan pa
framfor allt dldres sociala aktivitet. Det kan handla om allt fran fler spontana
kontakter pad hundpromenaden till framgéngsrika resultat i terapiarbetet med
dementa. Exempel &r forskningen inom geriatrisk vard for svart dementa. En
dldre dam med svar alzheimer, afasi, psykomotorisk oro och som var sjilv-
skadande var mycket svar att arbeta med for personalen. Men nér personal
tillsammans med en specialutbildad hund bérjade arbeta med kvinnan kom
positiva resultat att synas. Stressnivan sjonk, kvinnan slutade att skada sig och
de &ngestddmpande medicinerna kunde halveras. Kvinnan borjade visa kon-
takt med omgivningen och fick ett mera normalt beteende.

Animal-assisted therapy, AAT, som kan Overséttas till terapeutiskt arbete
med hjdlp av djur, ir ndgot som bor utvecklas mer inom framfor allt den
geriatriska varden och omsorgen. Dementa personer riskerar att tappa kontak-
ten med anhdriga i storre utstrackning i och med deras svérigheter att kom-
municera. Da den sociala stimulansen minskar riskerar sjukdomen att forvar-
ras helt i onddan. Personal som jobbar med dementa har ocksd mycket att
vinna pa att fa hjilp av djur i sitt arbete. Det har visat sig att personalen kén-
ner mindre stress nér djur finns med i arbetet.

Djur har en forméga att hjédlpa manniskor att knyta kontakter och bidra till
socialt umginge. Aldre som 4r hundigare och flyttar till nytt boende fir en
bittre orientering och fler kontakter i ndrmiljon 4n de som inte har nigon
hund. Det har visat sig att 4ven sma djur som burfiglar och akvariefiskar ar
positiva for den sociala aktiviteten. Inom dldrevarden har akvarier och burfiag-
lar bidragit till att lugna de boende och avleda samtalsdmnen fran krdmpor
och sjukdomar till positiva samtalsimnen. Det finns all anledning att oka
kontakten med djur for att na positiva resultat i arbetet med att hjélpa &dldre att
hélla sig socialt aktiva.

Djuren — en vinst for bdde den enskilde och
samhallet

De positiva effekterna som djur har pa éldres fysiska och sociala aktivitet
paverkar dldre dven psykiskt. Formagan att hantera problem och motgéngar
Okar och det allménna hélsotillstdndet forbéttras.

Det finns forskning som beskriver de rent medicinska effekterna av dju-
rens inverkan pa dldre ménniskor. Just djuren i sig, exkluderat den paverkan
de har péa livsstilen, bidrar till reducerade risknivder inom riskfaktorer som
triglycerider, kolesterol och systoliskt blodtryck. Detta har framkommit i
undersokningar gjorda pa ett stort antal manniskor i Australien. Vidare kan
man konstatera att djurdgare gor farre ldkarbesok, konsumerar mindre medi-
ciner for hogt blodtryck, har en lagre kolesterolniva, sover bittre och har farre
hjértproblem. Detta dr mycket positivt for individen.
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For samhéllet menar vi alltsd att det finns stora vinningar att géra mansk-
ligt sett. Men vi menar ocksa att det dr samhéllsekonomiskt 16nsamt. Hur
mycket pengar som skulle kunna sparas ifall djur far en storre roll inom béade
egenvard, omsorg och sjukvéard bor utredas. Vi tror dock att det bor rora sig
om hundratals miljoner kronor arligen.

Atgirder

Utifrdn ovan sagda menar vi att det maste vidtas atgérder for att forbéttra
dldres hilsa med hjélp av djur:

1. Tillsdtt en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap om djurens positiva
inverkan pa dldres hélsa. Arbetsgruppen skall uppdras att samordna och
utvérdera arbetet som sker i frivilliggrupper, kommuner och landsting med
att forbattra hilsan for dldre med hjélp av djur.

. Aldre som bor i sérskilt boende skall ha ritt att ha sillskapsdjur.

. Aldreboenden skall utformas s att djur blir en naturlig del i boendemiljén.

. Hemvarden skall kunna erbjuda éldre att fa hjélp med sina sillskapsdjur.

. Mojliggor for vard- och omsorgspersonal att ta med sina egna djur i sitt
arbete.

. Lyft in djuren i det nationella och lokala folkhalsoarbetet.

7. Gor ekonomiska berdkningar pad hur mycket samhéllet kan spara pa att

anvinda djur inom folkhélsoarbetet med &ldre.
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