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Svar pa fraga 2025/26:915 av Anna Vikstrom (S)
Vard vid postcovid

Anna Vikstrom har fragat mig vilka atgarder jag avser att vidta
for att starka héalso- och sjukvarden for patienter — barn, unga

och vuxna — som drabbats av postcovid.

Det ar av stor vikt att 6ka kunskapen om de

langvariga symptom som kan folja av en covid-19-infektion och
vilka behandlings- och rehabiliteringsinsatser som bor erbjudas
dessa patienter. Darfoér har regeringen under mandatperioden
fattat beslut om ett flertal uppdrag for att starka varden for
patienter som drabbats av postcovid och andra postinfektiosa

tillstand.

Uppdragen har syftat till att stotta professioner och
beslutsfattare i varden. sdsom t.ex. uppdraget till Socialstyrelsen
att ta fram ett samlat nationellt kunskapsstod for diagnostik,
vard och rehabilitering av postcovid och andra postinfektidosa
tillstand som riktar sig till bade primar- och specialistvard samt

socialtjanst.



Vidare har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att ta fram forslag till
en nationell strategi och handlingsplan for rehabilitering och
habilitering (S2025/00109). Rehabiliteringsinsatser &ar en viktig
del av behandlingen for patienter med postcovid. Socialstyrelsen
publicerade sitt forslag den 27 maj i ar och det fortsatta arbetet

med strategin bereds i Regeringskansliet.

Uppdragen har ocksa syftat till att kartlagga och bevaka den
senaste forskningen pa omradet. Statens beredning for
medicinsk och social utvéardering (SBU) har vid tva tillféllen fatt
uppdrag som ror postcovid och postinfektiosa tillstand for att
sammanstalla forskning och ta fram kunskapsoéversikter. SBU
redovisade sitt senaste uppdrag den 30 maj i ar och
Socialstyrelsen har ett pagdende uppdrag att sprida de
kunskapsoversikter som SBU tagit fram. Socialstyrelsens

uppdrag ska slutredovisas den 28 november 2026.

Postcovid och andra postinfektiosa tillstdnd &r sjukdomar med
svagt kunskapslage vilket forsvarar kunskapsstyrningen av
varden. Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys (VOA) fick
darfor i uppdrag att kartlagga kunskapsstyrningen i andra lander
gallande sjukdomar eller tillstdnd med svagt kunskapslage. | sin
slutredovisning av uppdraget konstaterar VOA att Sverige och de
andra landerna som ingick i undersdkningen har stott pa
liknande utmaningar och att man ocksa har hanterat dessa pa

liknande satt.



For att forbattra halso- och sjukvarden for patienter som
drabbats av postcovid ar det nddvandigt att arbeta for att starka

kunskapslaget. Ett sddant arbete pagar.

Stockholm den 1 juli 2026

Elisabet Lann
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