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Kvalitetsregister for att folja upp varden av
suicidala personer

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att f6lja upp vérden av
suicidala personer och tillkdnnager detta for regeringen.

Bakgrund och motivering

I Sverige dor ungefar 1 500 personer varje ar av sjdlvmord. Detta kan jimforas med
antalet doda i trafiken, som &r férre dn 300 personer per ar. For att kunna minska antalet
som tar sina liv sd behdvs manga olika typer av dtgarder. Nasp, Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa, dr statens och Stockholms ldns
landstings gemensamma centrala expertenhet inom sjalvmordsforskning och
sjalvmordsprevention.

Tio procent av alla som forsokt bega sjalvmord och varit 1 kontakt med hélso- och
sjukvéarden kommer att ta sitt liv. De flesta gor det inom ett ir efter utskrivningen. Nasp
eller annan statlig organisation bor fa 1 uppdrag att ta initiativ till ett kvalitetsregister,
dér det f6ljs upp vad som hinder efter att suicidala personer ldmnar sjukvérden. Det
skulle ge virdefull konkret kunskap om vilka typer av behandling som fungerar.
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