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Glutenfri kost

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om en nationell plan for att alla med glutenintolerans ska fi samma
mojligheter till behandling, oavsett var i landet de bor.

Motivering

Celiaki (glutenintolerans) &r en kronisk sjukdom som orsakas av 6verkénslig-
het mot gluten och leder till skada pa tunntarmen. Glutenfri kost &r den enda
behandlingsformen mot denna sjukdom.

Man riknar med att 1 av 100 svenskar har celiaki, glutenintolerans. Alla
som har celiaki har inte fatt diagnosen stilld &dnnu, sa frekvensen av kénd
celiaki dr 14gre. Sarskilt bland vuxna &r morkertalet stort.

Den glutenfria kosten méste héllas livet ut, eftersom celiaki 4r en livslang
sjukdom. Det &r viktigt att alltid f6lja dieten, annars kan man drabbas av na-
ringsbrist och f6ljdsjukdomar. Efter en tid med glutenfri kost blir slemhinnan
i tarmen oftast aterstélld och sjukdomssymtomen forsvinner.

Idag dr det alder och bostadsort som avgdr om patienten ska fa erséttning
for sina kostnader. Det dr djupt oréttvist. Barn under 16 ar far sina varor via
apoteket men efter 16 ars alder beror det pé vilket landsting du bor i om du
kan fa merkostnadserséttning.

Det har tidigare foreslagits i en statlig utredning att det ska utgé en nation-
ell ersittning for att ge dem som drabbats av den livslanga sjukdomen forut-
séttningar att hantera sjukdomen, oavsett var i landet de bor.

Frdgan om hur ett formanssystem for dem som av medicinska skél 4r bero-
ende av speciallivsmedel ska utformas har under en lang f6ljd av ar varit
foremal for oversyn och utredningar. Riksdagen beslutade i mars 2005 om ett
tillkdnnagivande om att regeringen borde aterkomma till riksdagen med ett
forslag till nytt formanssystem. Fragan var senast upp i riksdagen vid en in-



Fel! Okint namn pa

terpellationsdebatt i november 2011, dé socialministern sade sig folja fragan,
men inte hade for avsikt att vidta nigra ytterligare atgarder.

Det ér hog tid att regeringen nu ser till att alla fir samma behandling och
ersittning. Det ska inte bero pé i vilken del av landet eller i vilket landsting
eller region man bor for att fa hjilp.

Stockholm den 24 september 2012

Eva Sonidsson (S) Christina Karlsson (S)
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