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Förslag till riksdagsbeslut 
1. Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att alla människor i 

Sverige ska känna sig inkluderade, så att det inte längre råder ett vi och de utan bara 
ett vi och tillkännager detta för regeringen. 

2. Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att medvetandegöra 
fördomar samt arbeta för ökad förståelse och dialog i samhället och tillkännager 
detta för regeringen. 

Motivering 
Sverige är ett mångkulturellt land präglat av mångfald och förståelse. Trots det ser vi en 
tydlig uppdelning mellan ”vi” och ”de”. Denna uppdelning, som ständigt förstärks 
genom media och politiska diskurser, påverkar inte bara samhällsklimatet utan även 
individers välbefinnande. Människor påverkas avsevärt negativt av denna ständiga 
gränsdragning, när olika grupper pekas ut som syndabockar. 

Vi måste ändå erkänna att fördomar är en del av den mänskliga naturen. Ingen är helt 
fri från dem; de är djupt rotade i vårt psyke. Ofta är vi omedvetna om våra egna för-
domar, och i en tid där globalisering och migration ökar, blir det lättare att fastna i 
förutfattade meningar. Människor klumpas ihop och identifieras enbart utifrån sina 
kulturella eller religiösa tillhörigheter, vilket gör att den enskilde individen försvinner i 
mängden. 

Forskning visar att fördomar trivs på platser där det saknas möten mellan olika 
kulturer. Utan interaktion och dialog är det lätt att bygga upp myter och fördomar om 
”de andra”. Dessa klyftor skapar inte bara missförstånd, utan de ökar också rädslan för 
det okända. 

Rädsla är en grundläggande mänsklig känsla, starkt förknippad med vår överlevnad. 
Den är naturlig och kan, i vissa sammanhang, fungera som en skyddsmekanism. Men 
när rädslan riktas mot en specifik grupp av människor, leder den ofta till stigmatisering 
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och utanförskap. Denna dynamik kan skapa en ond cirkel där fördomar förstärks och 
gränserna mellan ”oss” och ”dem” blir allt mer uttalade. 

De grupper som ständigt är i fokus, som ofta pekas ut som syndabockar, upplever 
detta på ett särskilt påtagligt sätt. De drabbas av en dubbel börda: inte bara bär de på 
sina egna utmaningar, utan de måste också hantera samhällets fördomar och rädslor. 
Detta kan leda till en känsla av maktlöshet. 

För att förändra detta måste vi börja med att medvetandegöra våra egna fördomar. 
Det handlar om att se den mänskliga individen bakom gruppidentiteten och att skapa 
utrymme för samtal och möten mellan olika kulturer. Genom att främja interaktion kan 
vi bryta ner de myter och fördomar som har byggts upp. 

Att öka förståelsen för de utmaningar som andra grupper står inför är avgörande. När 
vi ser varandra som individer, snarare än som representanter för en hel kultur eller 
religion, kan vi börja bygga broar istället för att skapa klyftor. 

I ett mångkulturellt samhälle som Sverige är det viktigt att vi reflekterar över vår 
egen roll i att skapa ett inkluderande samhälle. Genom att medvetandegöra våra för-
domar och arbeta för ökad förståelse och dialog kan vi motverka de negativa effekterna 
av klyftor och rädsla. Det handlar om att se människan i varje individ, oavsett bakgrund, 
och att förstå att vi alla är en del av samma samhälle. 

 
 

Jamal El-Haj (-)  
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