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Nationella riktlinjer for diagnostik och
behandling av lipddem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram nationella riktlinjer eller ett indamalsenligt
nationellt kunskapsstdd for diagnostik, behandling, rehabilitering och uppfoljning av

lipddem och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Kvinnor med lipodem ska fa ritt diagnos och ritt vard

Lipodem ar ett kroniskt och ofta smértsamt tillstand som framfor allt drabbar kvinnor.
Sjukdomen kénnetecknas bland annat av en onormal fettvavnadsfordelning, vanligen pa
ben och ibland armar, och kan medfora smérta, dmhet, tyngdkinsla och nedsatt
rorlighet. For manga paverkas bdde den fysiska hélsan, den psykiska hélsan och

mojligheten att leva ett aktivt vardagsliv.

Trots att lipddem kan fa stora konsekvenser for den enskilda ménniskan vittnar
patienter om att det kan vara svart att f4 en korrekt diagnos och att fa tillgang till
adekvat behandling. Symtomen riskerar att forklaras pa andra sitt, exempelvis som

overvikt eller fetma, utan att mojligheten till lipodem utreds tillrackligt. Nér rétt diagnos



drojer kan patienten ga miste om relevant information, behandling och stdéd under lang
tid.

En studie fran Halsohdgskolan vid Jonkdping University, publicerad 2023,
uppmaérksammade att kvinnor med lipddem rapporterade omfattande hédlsoproblem och
forsdmrad livskvalitet. Studien pekade ocksa pé langa végar till diagnos. Resultaten
understryker behovet av 6kad kunskap om sjukdomen och ett mer systematiskt

omhéndertagande inom hélso- och sjukvarden.

Viarden ska bygga pa kunskap och ett respektfullt bemétande

En grundlaggande princip for svensk hilso- och sjukvard &r att varden ska vara jamlik
och ges efter behov. Patienter ska kunna forvinta sig att deras symtom tas pa allvar och
beddms utifran bista tillgidngliga kunskap. Det ska inte vara avgdrande var i landet man

bor eller vilken vardgivare man forst moter.

Niér kunskapen om en sjukdom varierar mellan vardgivare och regioner finns risk for
skillnader 1 diagnostik, behandling och uppfdljning. Fér personer med lipddem kan detta
innebéra upprepade virdkontakter, osdkerhet och en onddigt 1dng vig till ritt stod. Det
kan dven leda till att patienter sjélva behover soka information och bekosta privata

bedomningar eller behandlingar.

Nationella riktlinjer eller ett nationellt kunskapsstod kan bidra till att stirka
kompetensen hos véardpersonal och skapa en tydligare struktur for hur patienter ska
utredas och f6ljas upp. Det bor ge vigledning om diagnostiska kriterier, lampliga
behandlingsalternativ, rehabilitering, smértlindring och stdd vid nedsatt funktion. Aven

behovet av samordning mellan priméirvard och specialistvard bor beaktas.

En viktig del av arbetet for kvinnors hélsa

Kvinnors sjukdomar och hilsoproblem har historiskt inte alltid fatt tillrdcklig
uppmérksamhet inom forskning, diagnostik och behandling. Regeringen har dérfor gett
Socialstyrelsen uppdrag att stirka en jidmlik och kunskapsbaserad hilso- och sjukvérd
med fokus pa sjukdomar som framst drabbar kvinnor och flickor. Lipddem har tidigare

lyfts fram 1 detta sammanhang.

Socialstyrelsens slutredovisning av det aktuella regeringsuppdraget publicerades den
31 mars 2026. Det fortsatta arbetet behover nu omsittas 1 konkreta insatser for de
tillstind dér det fortfarande finns kunskapsluckor och behov av tydligare nationell

vigledning.



Att starka varden vid lipddem ar en del av detta arbete. Det handlar inte om att utlova en
behandling som botar sjukdomen, utan om att sikerstélla att patienter far en korrekt
beddmning, information om tillgidngliga behandlingsalternativ och en plan for

uppfoljning utifran individuella behov.

Nationell vigledning kan minska skillnaderna

Socialstyrelsen bor darfor fa i uppdrag att bedoma och ta fram lamplig nationell
véigledning for diagnostik, behandling, rehabilitering och uppfoljning av lipodem.
Arbetet bor ske 1 samverkan med berdrda medicinska professioner, regioner, forskare
och patientorganisationer. Det bor ocksa identifiera kunskapsluckor och behov av

fortsatt forskning.

Vigledningen behover utga fran basta tillgéngliga vetenskapliga kunskap och tydligt
redovisa vilka behandlingsmetoder som har stod i forskningen. Den bor samtidigt ge
varden stdd 1 att mdta patienterna respektfullt och personcentrerat, samt bidra till en mer

sammanhéillen vardkedja.

For Kristdemokraterna ér varje ménniskas virdighet central. Den som soker vard ska
bli lyssnad pé att fa sina besvir bedomda seridst. Ingen ska behdva vénta i onddan pé en
diagnos eller lamnas utan véigledning darfor att kunskapen om sjukdomen ar

otillracklig.

Genom nationella riktlinjer eller ett andamalsenligt kunskapsstod kan varden fa
battre forutséttningar att uppticka lipddem, erbjuda relevant behandling och f6lja upp
patienternas behov. Det dr ett viktigt steg mot en mer jamlik och kunskapsbaserad vard

for kvinnor med lipodem.

Dan Hovskdr (KD)
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