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av Barbro Sandberg och Charlotte Branting
(bada fp)
Psykoanalytisk utbildning

Utvecklingen inom den psykiatriska varden har under de senaste decen-
nierna varit snabb. Fran att tidigare ha varit inriktad pa huvudsakligen ett
langvarigt och ofta varaktigt omhéandertagande av personer med psykiska
storningar. stravar den psykiatriska varden numera efter att behandla och
rehabilitera personer.

Fornyelse av psykiatrin innebar att man i 6kad utstrackning bedriver vard
i 6ppnare former och att vardtiderna i sluten vard forkortas. Bakgrunden ar
medvetenheten om de sociala faktorernas betydelse i takt med att allt fler
patienter borjat leva i sin vanliga miljo ute i samhéllet.

Under en period fanns en destruktiv kamp mellan olika inriktningar inom
psykiatrin. Personer med biologisk, social eller psykologisk grundsyn pa be-
handlingsarbetet forde en ofta oforsonlig kamp mot varandra. I dag har
denna kamp lett fram till en utbredd insikt att olika behandlingsmetoder
kompletterar varandra och att diagnosen har stor betydelse for vilken be-
handling som ar mest lamplig.

De psykoterapeutiska behandlingsmetoderna har fortlépande utvecklats.
De mediciner som kom pa 1950-talet med specifik verkan innebar att patien-
ter efter kort tids behandling kunde skrivas ut frn sjukhus. Behovet av ef-
tervard under ibland mycket lang tid ar emellertid uppenbart.

Overallt i landet genomfors en sektorisering av psykiatrin och dppen-
vardslag for badde barn och vuxna startas. Trots tillkomsten av 6ppenvards-
team ar behovet av olika typer av samtalsbehandling fortfarande stort me-
dan tillgdngen pa terapeuter eller psykologer 4r begransat. Landstingens re-
surser anvands i stor utstrackning till att klara problemen med den allt édldre
befolkningen.

For patienterna ar det ett stort problem att det ofta ar mycket dyrt att an-
lita icke landstingsanstélld personal for att fa samtalsterapi. Ett begransat
antal terapeuter har genom avtal med landstingen fAtt mojlighet att fa ersatt-
ning fran forsdkringskassan. Vid senaste “Dagmaruppgorelsen™ har 19
milj.kr. anslagits for fordelning till landsting som tecknar avtal med legitime-
rade privata vardgivare. Detta ar ett forsta steg men inte tillrackligt. Dess-
utom papekar utskottet i sitt betankande 1989/90:S att denna ersittning ar
beviljad fér 1990 och skall omprovas efter vunna erfarenheter. Vi anser det
viktigt att fortsatta medel garanteras.

Ett speciellt problem berdr psykoanalytikerna. P4 grund av den langa ut-



bildningen till psykoanalytiker och kraven pa ménga timmar med patienter
i analys (300) under handledning, blir det dyrt for den studerande. Handle-
dararvodet betalas av den studerande. I sina betiankanden SfU 1983/84:31
och 1986/87:1 betonar socialforsakringsutskottet angclagenheten av att till-
gangen pa psykoanalytisk behandling och utbildning inte minskar. Enligt
Landstingsforbundet ar dock detta fallet. Riksdagen beslot, bl.a. med anled-
ning av en folkpartimotion, att regeringen skulle utreda det ekonomiska sto-
det till psykoanalytisk utbildning. Nagon saddan utredning ar savitt bekant
inte gjord.

Att parterna ar 6verens om att folja utvecklingen for offentiiganstallda la-
kare som endast arbetar halvtid och darfor inte kan fa ansluta sig till forsak-
ringen som privatpraktiker, l0ser inte problemen med kostnaderna for ut-
bildningen till psykoanalytiker.

Ur patienternas synvinkel kan dagens situation sammanfattas som ett
puckelproblem vid Overgangen fran mycket slutenvard till alit mer vard i
oppna vardformer. Det ségs, att de flesta psykiska problem skall klaras inom
primarvarden, men dit har vi dnnu inte kommit.

Samtalsterapi kan bedrivas av olika yrkesgrupper, psykiatriker, psykolo-
ger, psykoterapeuter och psykoanalytiker. De har sin styrka pé olika omré-
den och patientavgiften varierar. For de statligt anstallda har det uppstatt
problem sedan ersattningen pa upp till 75% av kostnaden upphort.

Mycket av ansvaret for att 10sa de problem som ovan beskrivits vilar natur-
ligtvis pd landstingen. Det ar emellertid uppenbart att dven staten maste ta
sitt ansvar. Det galler bAde utformningen av regler pad omradet och finansie-
ringen.

Hemstéllan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om ersattning fran forsakringskassan for psykoterapeutisk
behandling,']
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts om utredning om ekonomiskt stod till psykoanalytisk ut-
bildning.

Stockholm den 23 januari 1990
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