2010/11 mnr: A353
pnr: S3048

Motion till riksdagen
2010/11:A353

av Hillevi Larsson (S)

Traumatiserade och hemlosa
flyktingbarn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om atgérder till stod for traumatiserade och hemldsa flyktingbarn.

Motivering

Krigsskadade och tortyrskadade flyktingar har sdrskilda behov for att kunna
integreras i samhéllet och g& vidare med sina liv. Darfor har man pé sina hall
borjat kombinera sfi-undervisning med rehabiliteringsinsatser for att starta en
lakningsprocess hos traumatiserade flyktingar. Resultaten dr mycket upp-
muntrande. Majoriteten av flyktingarna mar béttre, blir béttre fordldrar och
manga far till och med jobb sa smaningom.

En orsak till de goda resultaten &r att inldrningsprocessen avsevért forbatt-
ras ndr trauman bearbetas. Hemska minnen riskerar annars att blockera for-
magan att ldra. Posttraumatiskt stressyndrom ar vanligt forekommande och
innebdr att de fruktansvirda upplevelserna spelas upp for det inre gang pa
gang, bade i vaket och sovande tillstand.

Svara somnstdrningar hor till det normala i dessa fall, bade i form av stark
oro som hindrar de drabbade fran att komma till ro och i form av stdndigt
aterkommande mardrommar som leder till att man vaknar. SOmnbrist &r i
langden forodande for inldrningsférmagan och hilsan.

Ett annat problem som drabbar manga &r bristande trygghet i det nya lan-
det, vilket forsvérar och forsenar ldkningsprocessen.

Bostadssituationen &r pa sina héll alarmerande svar. Ménga flyktingar bor
flera familjer i normalstora ldgenheter avsedda for mindre familjer. Andra
flyttar hela tiden runt till olika tillfdlliga bostéder hos bekanta och sléktingar.
De virst drabbade har ingen trygghet alls utan tvingas sova i industrilokaler
eller pa nattbussar.



Fel! Okint namn pa

De som drabbas hardast av allt detta dr barnen. For barnen finns ingen sér-
skild rehabilitering och de lider svart av trangboddhet eller hemldshet.

Manga barn far fel diagnos i skolan. Koncentrationssvarigheter och léttret-
lighet tolkas ofta som damp eller adhd, nér det i stéllet kan rora sig om att
barnen bir pa samma trauman som sina fordldrar. De har ocksé upplevt krig
och forfoljelse, bevittnat tortyr och andra 6vergrepp. Ofta har de sjélva ocksé
utsatts for vald.

Aven i de fall dir de sluppit ohyggliga upplevelser riskerar de att bli trau-
matiserade. Fordldrarnas tillstdnd smittar ndmligen av sig pa barnen och far
dven dem att ma daligt.

Dirfor borde man behandla barnen jamsides med fordldrarna som en del
av introduktion och svenskundervisning. Detta skulle bade underlitta inlar-
ningen och leda till att barnen madde béttre. I dag maste man remittera barnen
till barnpsyk eller Roda Korset, ddr kderna &r langa. I ménga fall blir det inte
ens nagon remiss eftersom barnens trauman inte upptécks.

Traumatiserade barn drabbas dessutom av extra belastningar i form av
trangboddhet och hemléshet. Manga bor inkldmda med massor av andra barn,
utan mdojlighet till studiero och en privat sfar. Det gar inte att gora ldxorna i en
sadan miljo, vilket leder till simre skolresultat. D4 spriket redan &r ett hinder
och dessa barn ofta méar mycket daligt riskerar detta att dra ned resultaten
ytterligare.

Maénga barn tvingas dessutom hela tiden att flytta runt mellan tillfélliga bo-
stadsadresser, till fordldrarnas sldktingar och bekanta. Det tér pa bade barnen
och fordldrarna att inte ha en fast punkt i tillvaron och att aldrig kénna trygg-
het. Detta ger simre forutséttningar vad géller bade ldkning av trauman, spra-
kinldrning, utbildning och mdjlighet att fa ett arbete.

Det giller nu att atgérder stts in for att tillforsdkra de traumatiserade bar-
nen ritt diagnos och behandling. Det dr ocksé helt avgérande att atgdrda den
katastrofala bostadssituationen som ytterst drabbar flyktingbarnen i Sverige.

Stockholm den 21 oktober 2010

Hillevi Larsson (S)
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