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av Louise Thunstrom och Paula Holmqvist (bada S)

En jamlik klimakterievard 1 hela landet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga att se dver
forutséttningarna for att bedriva en mer jamlik och stiarkt vard for klimakteriebesvér 1
hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sveriges klimakterievard dr inte jamlik. Den &r inte heller tillgénglig och den &r inte
tillracklig. Klimakteriet intraffar under en tid i en kvinnas liv d& kvinnor kan och vill
leva sina liv fullt ut, men manga begrinsas av svettningar, hjarntrotthet, sdmnsvarig-
heter, humorsvéngningar, vark, depression och en mingd andra mer eller mindre
besvirande symtom. Symtom som det gar att bade lindra och ta bort om varden ar
tillgdnglig och kunskapen hogre.

Socialstyrelsen publicerade "Kartlaggning av vard och behandling vid klimakterie-
besvéar” ur perspektivet jamlik vard i februari 2020.

Kartldggningen visar stora skillnader i landet vad géller andelen kvinnor som sokt
hjélp men ocksé uttag av hormonlédkemedel. I Stockholms lén &r antalet vardkontakter
for klimakteriebesvar 7 ganger vanligare én 1 andra lan. Vad giller uttag av lakemedel
ar uttaget per 1 000 kvinnor 60 procent hogre 1 Stockholms och Uppsala 14n &n vad det
ar 1 Blekinge, Kronoberg och Jamtland.

Vilken typ av vard och behandling som erbjuds kvinnor varierar séledes dver landet.
Det ar oklart vilka insatser som ges inom primérvarden och vilken kompetens som
véardpersonal har. Aven kvinnors egen kunskap om klimakteriet brister. Diffusa symtom
leder till onddig oro och stress. Den information kvinnor far kommer i bésta fall fran
véninnor, dldre sldktingar eller media. Dessutom &r det for ménga kvinnor fortfarande
tabu att tala om den kvinnliga kroppen och manga vittnar om att de inte vet vart de ska
vénda sig for att fa hjdlp. De markanta skillnaderna vad géller den vird som erbjuds
géller bade utifran geografi och socioekonomi och leder till onddigt lidande och



forsdmrad livskvalitet. Klimakteriet har symtom som i ménga fall pdminner om
utmattning. Kvinnor i medelaldern &r en dverrepresenterad grupp som sjukskrivs for
utmattning. Det finns dérfor anledning att tro att manga blir feldiagnostiserade och far
diagnos for utmattning 1 stéllet for klimakteriet, med felaktig behandling som foljd.

Med hénvisning till ovanstaende ar det darfor viktigt att se Over hur vi kan stérka
mojligheterna for alla de berdérda vardprofessionerna att uppticka, informera om och
behandla klimakteriebesvér jamlikt 1 hela landet.

Louise Thunstrom (S) Paula Holmgvist (S)
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