SVERIGES hidtdd
Enskild motion M1213 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:3000
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Starkt idrottsrorelse inom rorelsesatsningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska se dver
mojligheten att forstarka idrottsrorelsens roll inom den nationella rorelsesatsningen,
med sirskilt fokus pé att nd barn och unga som 1 dag stir utanfor idrott och foreningsliv,
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse och en av de viktigaste arenorna for
gemenskap, hilsa och fostran av unga. Trots detta stair manga barn och unga utanfor
idrotten, ofta pa grund av socioekonomiska hinder, brist pa tillgédnglighet eller bristande
kunskap om foreningslivet.

Rorelsesatsningen i skolan har visat virdet av att idrottsrorelsen kan mota barn i
skolmiljon. Men for att 1dngsiktigt 6ka barns rorelse och skapa jimlika forutséttningar
kravs en forstirkt roll for idrottsforeningar. Det innebar bland annat att:

e fler foreningar ges stod for att kunna samverka med skolor, sérskilt i omrdden med
lag foreningsaktivitet,

e satsningar gors pa att sdnka trosklarna for barn med svagare socioekonomiska
forutséttningar, exempelvis genom avgiftsfria aktiviteter,

o tillgingligheten okas for barn med funktionsvariationer, dér rorelse och gemenskap
ar minst lika viktigt som for andra barn.

En forstarkt idrottsrorelse 1 rorelsesatsningen skulle inte bara bidra till 6kad fysisk
aktivitet, utan ocksa till battre integration, storre social sammanhéllning och en starkare
folkhilsa. P4 sikt leder det till minskad psykisk ohilsa, battre skolresultat och ett
friskare samhaille. Att lata idrottsrorelsen spela en mer central roll i rorelsesatsningen ér
darfor en investering bade i barnens framtid och 1 hela Sveriges vilfard.
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