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av Lars Tysklind (FP)

Livsmedelsverkets kostrad

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver Livsmedelsverkets uppdrag vad géller kostrad.

Motivering

De kostrdd som ges av Livsmedelsverket har under de senaste dren ifrdgasatts
frén méanga hall.

Ett exempel &r debatten kring de positiva resultat som fatts med kolhydrat-
fattig och fettrik kost (LCHF) mot diabetes typ 2 och fetma. Socialstyrelsen
har godként detta som ett behandlingsalternativ. Det maérkliga blir da att
LCHF-kost enligt Livsmedelsverket inte kan rekommenderas till friska perso-
ner. Det maste utredas varfor man forst méste bli sjuk innan man gar over till
kost som motverkar sjukdomen.

En av huvudpunkterna i Livsmedelsverkets kostrad &r att minska ner inta-
get av miittat fett sd mycket som mgjligt. I Dagens Medicin i april 2009 ifra-
gasatte tolv forskare och ldkare starkt pd vilken vetenskapliga grund som
radet att undvika mattat fett vilar, och man ifrdgasitter om Livsmedelsverket
verkligen ska ge kostrad till allmidnheten. Nér man frén Livsmedelsverket
svarade i Dagens Medicin mer &n ménad senare ges inget entydigt svar pa den
specifika fragan om just méttat fett.

Utdrag fran Livsmedelsverkets hemsida under rubriken “Kostrad—Barn”:
”Ett undantag fran rekommendationen om nyckelhalsmirkt mat giller bords-
margarin. Till barn i forskoledldern rekommenderar Livsmedelsverket sorter
med minst 70 procent fett, men med hogst en tredjedel mattat fett. Lds pa
forpackningen. Om 6vriga familjen anvinder l4ttmargarin gar det bra att bre
pé ett tjockare lager eller tillsitta lite extra fett i maten, till exempel flytande
margarin eller rapsolja, till de minsta barnen (se frdgor och svar om mat for
smébarn i ldnken till hoger).” Var och en som léser ett sddant rdd maste dnda



Fel! Okint namn pa

fraga sig om ldttmargarin, som &ar framstéllt genom en industriell process med
ett stort antal tillsatser, rimligen kan vara nyttigare d4n smor.

I den nya skollagen finns inskrivet att skolmaten ska vara néringsriktig och
att vid bedomningen av vad som &r en ndringsriktig maltid bor, enligt propo-
sitionen, de svenska néringsrekommendationerna vara en utgdngspunkt. Detta
torde innebéra att dagens kostrad fran Livsmedelsverket ska foljas och de
skolor som idag serverar mellanmjolk och smor behover byta ut dessa pro-
dukter mot lattmjolk och ldttmargarin. Det dr d4 oroande att den vetenskap-
liga grunden for detta inte tycks vara entydig. Det finns ocksé ett stort antal
fordldrar som faktiskt inte vill att deras barn ska &ta industriellt processade
produkter med tillhorande tillsatser.

Sammantaget bor enligt min mening Livsmedelsverkets uppdrag att ge
kostréad till allménheten ses over.

Stockholm den 25 oktober 2010
Lars Tysklind (FP)
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