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Okad cykling bland barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa atgirder for att i fler barn och unga att cykla och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tydliggora skolans
ansvar for att lara barn att cykla, att 14ra ut trafikregler och ett trafiksékert beteende
samt att uppmuntra cyklande till och fran skolan och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Barn och unga cyklar allt mindre. Enligt Trafikanalys rapport Cyklandets utveckling i
Sverige 1995-2014 cyklar barn i aldrarna 6—14 ar 42 procent kortare stracka nu dn
under mitten av 1990-talet, och ungdomar och unga vuxna i aldrarna 15-24 ar 46
procent kortare nu.

Pa regeringens uppdrag har VTI tagit fram en kunskapssammanstillning ver barns
och ungas cykling. Utifran VTI:s egna undersokningar i samband med deras cykel-
hjdlmsobservationer kan de konstatera att cyklingen bland barn har minskat pa nistan
samtliga orter dir observationer genomforts. Cyklandet idag dr i genomsnitt 30 procent
lagre vid grundskolor och 60 procent i bostadsomraden jamfort med 25 ar tillbaka i
tiden.

Barn ror sig for lite

Parallellt med det minskade cyklandet visar statistik fran Folkhdlsomyndigheten att
alltfor fa barn nar upp till reckommenderad niva av fysisk aktivitet. I undersdkningen
Skolbarns hélsovanor 2017/18 presenteras att enbart 9 % av 15-ariga flickor nar upp till
den rekommenderade nivan p& 60 minuters fysisk aktivitet per dag. Aven i den alders-
grupp som ror sig mest, 11-ariga pojkar, nar enbart 23 procent upp till den



rekommenderade nivén. Bland flickor 11 och 13 ar och pojkar 13 och 15 ar ar siffran
13—15 procent. Fysisk aktivitet dr av stor vikt for sévil fysisk som psykisk hélsa samt
for att forebygga sjukdomar. Brist pa fysisk aktivitet 6kar risken for en rad sjukdomar
sasom fetma, typ-2-diabetes, hjértkarlsjukdomar och cancer.

For att skapa goda vanor dr det viktigt att tidigt etablera en aktiv livsstil. Aktiv
mobilitet dr ett sétt att géra motion och rorelse till en del av vardagen. Cykeln dr da ett
transportmedel som gor att barnen far bade en storre rorelsefrihet och mer fysisk
aktivitet. Om barn tidigt ldr sig att gora cykling till en del av sin vardag dkar sanno-
likheten att de dven senare 1 livet kommer att cykla och vara fysiskt aktiva.

Skolans ansvar behover tydliggoras

Sjilvklart har forédldrar ett stort ansvar for hur barn ror pa sig och transporteras.
Samtidigt har skolan ett 6vergripande ansvar for att alla barn far med sig de kunskaper
som &r viktiga i samhéllet. I laroplan 2011 stér det att rektor dr ansvarig for att i under-
visningen 1 olika &mnen integrera &mnesodvergripande kunskapsomraden, exempelvis
(...) trafik...” Aven i flera kursplaner lyfts trafik fram. Trots detta finns det ingen
garanti for att skolan sédkerstéller att alla barn lar sig cykla och att de far géra det som en
naturlig del av undervisningen. Det dr ocksé langt ifran alla skolor som har ett aktivt
arbete med att uppmuntra barn och fordldrar for att fa en storre andel av resorna till och
frén skolan att ske med cykel. Skolans ansvar for att ldra ut, uppmuntra och stimulera
till 6kad cykling behdver tydliggoras.

Det behovs konkreta dtgarder

I den nationella Cykelstrategin lyfts att regeringen vill forbéttra forutsiattningarna for
okad fysisk rorlighet bland barn och unga genom 6kat cyklande. Konkreta atgirder for
att 6ka barns cyklande verkar dock saknas. Det konstateras att det fortsatta arbetet ska
riktas in pa 0kade kunskaper om barns minskade cyklande och pa att frimja ett 6kat och
sdkert cyklande, utan att det specificeras hur. Nu behovs konkreta atgérder for att 6ka
barns cyklande. Det kan handla om allt ifran séarskilt utformade kampanjer till riktade
medel for att sdkerstélla en siker cykelinfrastruktur runt skolor och férskolor.

I januariavtalets punkt 36. Barnvénliga och hallbara stader star att andelen som reser
med cykel ska 6ka. For att uppné detta mal och né varaktiga resultat ar det sirskilt
viktigt att satsa pa insatser som O0kar cyklandet hos barn och unga. Déarfor bor reger-
ingen dterkomma med konkreta atgérder for att 6ka cyklandet hos barn och unga.
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