Motion till riksdagen

1988/89:S0515

av Gullan Lindblad (m)
Legitimering av dietister

Yrkesgruppen utbildade dietister har funnits i Sverige sedan 1969. Sedan
1978 sker kontinuerlig utbildning. Det finns nu ca 350 dietister i Sverige, vilka
tilt 99 procent ar kvinnor. Utbildningen ar 120 p. pd hogskoleniva.

Dietisterna ar alltsd en valutbildad yrkeskér, som kan erbjuda kostbehand-
ling av hog kvalitet vid en rad olika sjukdomar, t.ex. hjart- och karlsjukdo-
mar, diabetes, uremi och cancer. En god kostbehandling kan forebygga
komplikationer och kan avsevart fordroja olika sjukdomsforlopp. Vid
njursjukdomar kan t.ex. dialys forhindras eller fordrojas i vantan pa
transplantation. Den sjuke kan bo hemma och ma skapligt i stallet for att av
och till vistas pa sjukhus och genomga besvarliga behandlingar.

Dietisterna skall teoretiskt sett svara for den kostbehandling som ldkaren
ordincrar meni praktiken far dietisten det storsta ansvaret, d det ar hon/han
som har de specifika yrkeskunskaperna. som ingen annan yrkesgrupp
besitter.

Dietisterna har i dag inget skydd for sin yrkestitel genom legitimation.
Arbetsgivaren — i regel landstingen - kan i princip anstalla vem som helst pa
en sddan tjanst. Detta kan innebara att patienterna inte far den kvalitet pa
behandlingen, som de skulle ha. I samsta fall kan patienten bli felbehandlad
och skadas allvarligt av felaktig kostinformation, t.ex. vid allergier och vissa
tarmsjukdomar.

Den nya halso- och sjukvérdspolitiken sager sig satta halsofrdgor och
forebyggande atgardericentrum. Inte minst kostens betydelse for halsan har
uppmarksammats pé senare ar. Det borde darfor ligga ett allmant intresse i
att satta kvalitetskraven hogt hos yrkesutovarna péa detta omrade. Allt talar
saldes for att dietisterna bor anfortros det skydd foér sin yrkestitel som en
legitimation innebar.

Manga dietister skulle ha intresse av att "Oppna eget’’. Detta ar knappast
mojligt i dag, da dietisterna inte har ndgon majlighet att tillhora sjukforsak-
ringen. De patienter som kanske bast skulle behéva hjalp med kostradgiv-
ning har knappt rad att “kopa sig forbi kon™ till sjukhusen. Jag anser darfor
att dietisterna ocksd bor fa ratt att utfora sitt arbete inom den allmanna
forsakringens ram.
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Hemstallan

Med hanvisning till det anférda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att dietister
med kvalificerad hogskoleutbildning bor erhdlla legitimation som
skydd for sin yrkestitel,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att
legitimerade dietister bor f& ratt att utfora sitt arbete inom den
allmanna forsikringens ram.')

Stockholm den 24 januari 1989

Gullan Lindblad (m)

' 1988/89:5{341.
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