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Fysisk och social aktivitet for att minska
psykofarmaka inom psykiatri

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
prioritera forskning kring de positiva effekter fysisk och social aktivitet har pé psykiskt
déligt maende 1 syfte att minska anvéndning av psykofarmaka och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Vi ser 6ver hela landet en 6kning av det psykiskt daliga méendet. Pandemin har bidragit
till mer ensamhet. Som unga upplevs kraven oka vilket skapar allt fler som tidigt upp-
lever sig stressade pa ett negativt sitt som bidrar till psykiskt daligt maende. Likasa ser
vi manga dldre som efter att ha forlorat en livspartner upplever en ensamhet som blir
svar att fylla eller som efter pension inte ldngre ser sin plats i samhéllet vilket dven det
skapar ett daligt maende. Tyvarr ser vi i alltfor ménga fall att psykofarmaka blir den
enda l6sningen pa problemet och att patienten skickas hem med en pase piller. Med mer
fysisk aktivitet och sociala aktiviteter pa recept istéllet for enbart piller 6kar chansen att
fa fler tillbaka till livet med ett gott maende utan psykofarmaka. Om arbete kan vara
flexibelt i hdgre utstrickning kan rutiner och de sociala aspekterna vidgas in som positiva
for effekten av varden.

Med prioritering av forskning kring psykiskt daligt maende okar chansen att vi far
storre traffsdkerhet till effektiv vard for att snabbare komma tillbaka till ett gott méende.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)
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