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Okad kunskap om ME/CFS

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervdga mdjligheten att
sdkerstédlla metodisk kunskap gillande sjukdomen ME/CFS och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Det dr en uppenbar brist att Sverige inte har prioriterat att systematiskt, metodiskt och
langsiktigt arbeta med fragor som ror kvinnorelaterade sjukdomar. Ingen regering
oavsett politisk farg har tagit tag i denna fraga pa ett tillrackligt sétt. Det &r inte accep-
tabelt att fragor som ror vard och forskning géillande kvinnors sjukdomar statt sa langt
ned pa den politiska dagordningen och i de drliga politiska prioriteringarna i form av
arsbudgetar.

Dérfor ar det glddjande att den moderatledda regeringen i april manad gav ett
uppdrag till Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) att stélla
samman kunskap inom postcovid och andra postinfektiosa tillstind. Myndigheten ska
identifiera behoven av ytterligare vetenskaplig kunskap inom omrédet. Vid uppdraget
ska myndigheten ta hénsyn till skillnader mellan barn och vuxna samt mellan kvinnor
och mén.! Det specificeras inte i uppdraget att just ME/CFS ska ingd utan det ar upp till
Socialstyrelsen att bedoma. ME brukar dock klassas som ett postinfektiost tillstand,
bland manga, och borde dérfor inga. Kunskapssammanstéllningen ska tas fram i
samverkan med Socialstyrelsen, som har ett uppdrag att ta fram ett samlat nationellt
kunskapsstod for postcovid och andra postinfektidsa tillstand.

En av dessa sjukdomar ar ME/CFS som brukar definieras som kroniskt trotthets-
syndrom och &r en sjukdom som kan innefatta manga olika symtom, som stor trotthet
och influensaliknande symtom. ME betyder myalgisk encefalomyelit, och det handlar

!https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2023/04/uppdrag-att-sammanstalla-kunskap-om-postcovid-
och-andra-postinfektiosa-tillstand/.



alltsd om muskelvirk och inflammation i hjarna och ryggmérg. RME, Riksforbundet for
ME-patienter, skriver pa sin hemsida:

ME ér en allvarlig, ofta kronisk, sjukdom déir nervsystem, immunforsvar och
energiniva dr pdverkade. ME/CFS beriknas drabba 0,1-0,6% av befolkningen,
beroende pé vilka diagnoskriterier som anvénds. Detta betyder att det finns minst
10 000 ME/CFS-sjuka i Sverige men siffran kan vara hogre. Troligen har bara ett
fatal av dessa fatt korrekt diagnos. I 75-80 % av fallen borjar sjukdomen i samband
med en infektion. ME/CFS foérekommer i olika svarighetsgrad av funktions- och
aktivitetsnedsittning och cirka 25 % av patienterna &r bundna till sina hem eller
séangliggande. Bade mén, kvinnor och barn kan fa ME/CFS.?

Med tanke pa hur nedprioriterat kvinnorelaterade sjukdomar har varit &r det glddjande att
Tidoavtalet, 0verenskommelsen mellan regeringspartierna Moderaterna, Kristdemo-
kraterna, Liberalerna och samarbetspartiet Sverigedemokraterna, har tydliga skrivningar
om jamstdlld vard samt vard och forskning om kvinnors sjukdomar och hélsa. Bland
annat nimns 0kade medel for forskning om kvinnors sjukdomar och hilsa samt satsning
pa vard for migran, endometrios och klimakteriebesvér. Ett omrade som inte nimns ar
dock ME/CFS.

Forskning talar for att 6veranstrangning kan utlosa en sdnkning av den aeroba energi-
produktionen, som i ménga fall blir langvarig eller i vérsta fall bestdende. Forskning och
lakarerfarenheter har konstaterat att ME é&r ett patagligt funktionsnedséttande sjukdom.

Det finns en hel del som pekar pd att langtidscovidvarden och varden som rér dem
som har sjukdomen ME/CFS har beroringspunkter med varandra och kan dra nytta av
lardomar och gjorda erfarenheter och kunskap som byggs pé kontinuerligt. Detta inte
minst eftersom ME/CFS har ett samband med virusutbrott. Det sker en 6kad kunskaps-
uppbyggnad kring fridgor som ror infektionsutldst trotthetssyndrom. I mars 2022 utkom
en promemoria fran Myndigheten for vard- och omsorgsanalys om postcovid.?

Det behover sékerstéllas en metodisk kunskapsuppbyggnad gillande sjukdomen
ME/CFS. Detta kommer krdva bland annat en systematisk utbildningsinsats till sdvil
primdrvarden som specialistvirden i syfte att sdkerstélla att diagnoser kan stéllas
tidigare och sdkrare. Darutover krévs klinisk forskning som kan leda till att kunskapen
okar om sjukdomens alla komplexa delar. Kunskapssammanstéllningen som tidigare
ndmndes ska tas fram 1 samverkan med Socialstyrelsen, som har ett uppdrag att ta fram
ett samlat nationellt kunskapsstdd for postcovid och andra postinfektiosa tillstdnd. Hér
behover fortydligas om ME/CFS ingér.

Regeringen bor dverviga mdjligheten att, nir kunskapssammanstéllningen dr genom-
ford dar forhoppningsvis ME/CFS ingér, ta fram ett kunskapsstod till i forsta hand
professionen gillande sjukdomen ME/CFS.

Ulrika Heindorff (M)

2 https://rme.nu/om-me-cfs/.
3 https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2022/03/PM-2022-2-Postcovid-under-utredning.pdf.
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