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Yrkesgruppen utbildade dietister har funnits 1 Sverige sedan 1969 och sedan
1978 sker kontinuerlig utbildning. Utbildningen ir 120 p. pa hogskoleniva.

Det finns ca 350 dietister i Sverige, vilka till 99 procent 4r kvinnor.

Dietisterna ir en vilutbildad yrkeskdr, som kan erbjuda kostbehandling
vid en rad olika sjukdomar, t.ex. hjirt- och kirlsjukdomar. diabetes, uremi
och cancer. En ged kostbehandling kan forebygga sjukdomskomplikationer
och kan avseviirt fordroja olika sjukdomsfoérlopp. Behandlingen kan med-
verka till att patienten kan bo hemma istillet for att vardas pa sjukhus.

Dietisterna skall teoretiskt svara for den kostbehandling som lakarna ordi-
nerar men i praktiken far dictisten det stérsta ansvaret, da det dr hon som
har de specifika yrkeskunskaperna. Hon har alltsd ett mycket sjéivstindigt
arbete. dir det stilis stora krav pa yrkesutvaren.

Dietisterna har idag inget skydd for sin yrkestitel genom legitimation. Ar-
betsgivaren — i regel landstingen — kan dirfor 1 princip anstilla vem som helst
pa en sadan tjanst. Detta kan innebira att patienten inte far den kvalitet pa
behandlingen. som hon skulle ha. | simsta fall kan patienten bii felbehand-
lad och skadas av felaktig kostinformation, t.ex. vid allergier och vissa tarm-
sjukdomar.

Dcen nya hilso- ochsjukvardspolitiken siger sig siitta hilsofragor och fore-
byggande atgirder i centrum. Inte minst kostens betydelse for hilsan har
uppmirksammats pa senare dr. Det bor dirfor ligga ctt allmint intresse 1 att
siitta kvalitetskraven hogt hos yrkesutovarna pa detta omrade. Allt talar for
att dictisterna bor anfortros det skydd for sin yrkestitel som en legitimation
innebiir. Det skulle innebira okad trygghet for paticnten.

Dietisternas riksférbund har sjilva, vid remissbehandling i anledning av
en tidigare motion av undertecknad, anfort foljande skal for legitimation:
1. Kravet pa yrkeskunskap och kompetens. Oserios verksamhet férekom-

mer pa omradet.

2. Kravet pa etik. Medlemmarna i forbundet har atagit sig att folja vissa
etiska regler.

3. Kravet pa dokumentation. Om dietistkaren legitimeras kan patientjour-
nallagens krav utvidgas till att omfatta dven denna yrkesgrupp.

4. Kravet pa ansvar. Samma ansvar bor stillas pa kostbehandling som for
medicinska atgirder vidtagna av likare. sjukgymnaster. sjukskoterskor
och logopeder.
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Vid utskottsbehandlingen av tidigare motion i drendet avslog utskottsma-
joriteten motionen, tydligen friimst p.g.a. att flertalet dictister dr anstillda
av landstingen. Utskottet ansag att legitimationen frimst har ett viirde som
information till patienter som viinder sig till enskilt verksamma yrkesutovare
och menade att restriktivitet bor iakttas nir legitimation ges till nya yrkes-
gronper.

Jag delar uppfattningen att restriktivitet skall rada nir det giller att ut-
firda legitimation for nya grupper, men att dietisterna ér anstillda huvud-
sakligen av landstingen ér ingen motivering for ett avslag. Legitimationen
bor vara ett "kompetensbevis™ for denna grupp yrkesutovare inom varden —
oavsett om den sker inom den offentliga varden eller i enskild regi. Manga
dietister skulle haintresse av att Oppna cgen verksamhet och en legitimation
bor ge mo)lighet for denna seriost arbetande yrkesgrupp attutfora sitt arbete
inom den allmiinna forsiikringens ram.

Hemstillan
Med hiinvisning till det anforda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till Kinna att dictister
med kvalificerad hogskoleutbildning bor erhélla legitimation som
skydd for sin yrkestitel.
fatt riksdagen som sin mening ger regeringen titll kinna att legiti-
merade dictister bor fa riitt att utfora sitt arbete inom den allminna
forsikringens ram. '}

Stockholm den 16 januuri 1990

Gullan Lindblad (m)
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