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Svar pa fraga 2024/25:515 av Ulrika Westerlund (MP)
En tydligare definition av begreppet egenvard

Ulrika Westerlund har fragat mig om det pagar nagot arbete med

en definition av begreppet egenvard eller riktlinjer pa omradet.

Lagen om egenvard (2022:1250) tradde i kraft den 1 januari 2023.
Ett viktigt syfte med lagen ar att tydliggéra begreppen hélso-
och sjukvard och egenvard. | lagen definieras egenvard som en
halso- och sjukvardsatgard som behandlande hélso- och
sjukvardspersonal som har legitimation eller sarskilt
forordnande har bedomt att en patient kan utféra sjalv eller med
hjalp av ndgon annan. Egenvarden ska alltsa vara bedomd av
behandlande halso- och sjukvardspersonal, enligt lagens
definition. | forarbetena anges att definitionen endast avser
begreppet egenvard inom ramen for den nya lagen och att
begreppet anvands med annan innebdrd i annan lagstiftning
(prop. 2021/22:244, s. 61). Med halso- och sjukvardsatgard
avses i lagen en atgard for att medicinskt forebygga, utreda eller
behandla sjukdomar eller skador. Lagen om egenvard innehaller

vidare ett bemyndigande att meddela féreskrifter om



skyldigheter for halso- och sjukvardspersonalen infor, vid och
efter en beddomning att en halso- och sjukvardsatgard kan

utféras i form av egenvard (6 §).

Regleringen kring patientsdkerhet, patientdelaktighet,
samordning och planering &r omfattande. Regeringen delar den
beddomning som Socialstyrelsen har gjort att det inte framst ar
fler regler inom omradet egenvard som behdvs, utan mer
kunskap om géllande regelverk som &ar relevanta for omradet
egenvard. | ett meddelandeblad har Socialstyrelsen informerat
ett stort antal aktérer om de nya reglerna om egenvard sdsom
Regioner och kommuner i egenskap av huvudman for halso- och
sjukvarden, vardgivare, verksamhetschefer, medicinskt
ansvariga sjukskoterskor, medicinskt ansvariga for rehabilitering
och halso- och sjukvardspersonal, socialndmnder och
Forsékringskassan. (Socialstyrelsens meddelandeblad nr

1/2023).

Stockholm den 4 december 2024
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