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Motion till riksdagen
2024/25:3165

av Anne-Li Sjolund m.fl. (C)

Idrott och friluftsliv

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att initiera ett forstirkt
jamstélldhetsarbete 1 svensk idrott under 2025 och tillkédnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undanrdja hinder for
deltagande 1 parasport och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka den
ekonomiska tryggheten och socialforsikringsskyddet for elitidrottare och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att locka fler stora
internationella idrottsevenemang till Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om stédrkta och
vidareutvecklade antidopningsinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att friluftslivsrorelsen
ska f4 langsiktigt stabila forutséttningar att bidra till stirkt beredskap i hela landet
och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av nérhet till
idrott och friluftsliv samt behovet av 6kad dialog mellan kommuner och
foreningsliv och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idrott och friluftsliv har mycket att ge i form av hilsa, glidje och samvaro. Okad fysisk
aktivitet r avgorande for béttre folkhdlsa och paverkar den enskildes hilsa i positiv
riktning. Idrott spelar en viktig roll inte minst for lokal sammanhallning och engage-
mang, for en lyckad integration och som en gemensam arena pa tvirs av socio-
ekonomiska skillnader. Darfor bor ett brett idrotts- och friluftsliv frdmjas i hela landet
dar etablerade och nya sporter och aktiviteter, dven digitala, blir tillgdngliga for fler.
Centerpartiet &r ett liberalt parti som tror pa lokalt och privat initiativ. Idrotten och
friluftslivet har stora mojligheter att bidra till politiska méal sdsom en levande landsbygd,



okad trygghet i socioekonomiskt utsatta omraden, minskad ofrivillig ensamhet bland
dldre, bittre integration och folkhélsa — om det fir ske pé idrottens och friluftslivets
egna villkor. Politikens uppgift dr att riva hinder och roja vag for denna
utvecklingskraft.

Mer jamstalld idrott

Centerpartiet anser att stat, regioner och kommuner aktivt bor underlitta for forenings-
livet att verka mer langsiktigt i satsningar som gynnar jamstalld och jadmlik folkhilsa.
Detta kan till exempel ske genom idéburet offentligt partnerskap. Ett systematiskt arbete
som involverar idrotten, kommunerna och myndigheter behovs for att sdkerstdlla en mer
jamstélld trénar- och ledarkér och jamlika mojligheter att utdva idrott. Mer behdver
aven goras for att bredd- och elitidrotten ska vara trygga arenor dér ingen utsitts for
trakasserier, hot eller vald. En dialog med Riksidrottsforbundet bor inledas under 2025 1
syfte att se Over hur ett fortydligat och forstiarkt jamstélldhetsarbete 1 svensk idrott kan
utformas.

Undanroj hinder for deltagande 1 parasport

Minniskor med funktionsnedsittning upplever ofta bristande tillgédnglighet och fa
valmojligheter inom idrotten och friluftslivet. Mojligheterna att delta 1 parasport och
tillgdngen till fritidshjdlpmedel dr ojamlik. Det 4&r kommunerna som beviljar fardtjanst
och manga godkidnner inte det i idrottssammanhang och inte heller ledsagare eller inkop
av hjilpmedel. Aven vad giller tillgéingliga anliggningar, tillgéng till utrustning och
utbildning av ledare och trinare &r behoven stora. Forebilder &r viktiga och elitidrottare
inom parasport behdver stabila ekonomiska forutséttningar. Centerpartiet vill att
regeringen i samrad med idrotten och funktionshinderrdrelsen tar fram en konkret plan
for att undanrdja praktiska och strukturella hinder for deltagande i1 parasport pd olika
nivaer.

Stark forutsattningarna for elitidrotten

Elitidrotten spelar en viktig roll for att motivera barn, unga och vuxna till att sjilva
bdrja trdna eller delta i organiserad idrott och for att motivera till frivilliga insatser i
idrottsforeningar. Elitidrottens forutsattningar och samlade resurstilldelning behover ses
over och forbittras i1 takt med fordandringar 1 omvérlden. Situationen for svenska
elitidrottare dr ohallbar, konstaterar Centrum for idrottsforskning, CIF, i sin arliga
rapport av statens stod till idrottsrorelsen. P& uppdrag av regeringen har CIF analyserat
idrottsrorelsens forutséttningar for konkurrenskraftig och hallbar elitidrottsverksamhet.
Rapporten beskriver ett underfinansierat system dér svenska elitidrottare drabbas hért.
Aven olympier vittnar om att man tvingas leva pa nira och kiira for att fortsitta
idrottskarridren. Politiken pa nationell nivd behover ta ansvar for att 16sa elitidrottens
”sméforetagarproblem” kring fradgor som foréldrapenning, sjukskrivning och for-
sakringar. I samradd med idrotts- och parasportrorelsen bor regeringen dven se dver hur
svensk elitidrott kan f& en langsiktigt héllbar finansiering och kompetensutveckling.



Fler internationella idrottsevenemang

Evenemang som EM, VM och OS ger spianning och gléddje till publiken men kan ocksa
ge stora varden till den plats diar de genomfors, om evenemangen planeras pa ett hallbart
och inkluderande sitt. Det vore till gagn for Sverige om fler stora internationella
idrottsevenemang kunde genomfras hér. Det kan 0ka intresset for idrottande och vara
positivt for besoksndringen. Samtidigt dr det avgdrande att det finns en stark lokal
forankring pa de orter som skulle vara aktuella och att det finns en stabil finansiering.
Konkurrensen om att f arrangera dessa misterskap ér stor. Déarfor bor regeringen 1
samrad med idrotten se dver vilka dtgiarder som behovs for att locka fler stora
internationella idrottsevenemang till Sverige.

Vidareutveckla antidopningsarbetet

Sverige har en viktig roll att spela i kampen mot dopning inom idrotten. Insatserna som
genomfors inom idrotten med statligt stod dr av betydelse bade for folkhdlsan och for att
upprétthilla vérldsantidopningskoden. Regeringen bor se dver hur svensk idrott och
svenska myndigheter tillsammans kan bidra till stiarkta och vidareutvecklade
antidopninginsatser, i och utanfoér Sverige.

Stark friluftslivet for beredskapen

Fysisk aktivitet och naturupplevelser dr viktigt bade for att ménniskor ska ma bra hir
och nu och for att undvika kostnader och lidande i1 framtiden. Kunskaper om och
erfarenhet av friluftsliv 4r ocksa mycket relevant ur ett beredskapsperspektiv.
Regeringen bor se over hur friluftslivet kan fa langsiktigt stabila ramvillkor och
samtidigt aktivt bidra till att stirka beredskapen 1 hela landet.

Narhet till idrott och friluftsliv

Nirhet till idrott och friluftsliv dr viktigt for att fler ska ha mdjlighet att vara aktiva. Det
kan handla om nérhet till idrottsplatser eller om tillgang till skidspér i ett narliggande
naturomrade. P4 manga hill i landet behdver det tas 6kad hénsyn till behovet av
idrottsytor och friluftsliv i1 stadsplaneringen. I arbetet behover kommunerna ha stor
frihet att hitta kreativa 16sningar utifran lokala forutsittningar. Dialogen mellan
kommuner och idrotts- och foreningsrorelserna ar da viktig, sé att det som byggs ocksa
ar det som efterfrdgas och behdvs.
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