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av Ann-Kristine Johansson (s)

Mat och hilsa 1 skolundervisningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om betydelsen av &mnet hem- och konsumentkunskap i undervisningen.

Motivering

Idag pagér en intensiv debatt om mat och hilsa, inte minst nér det géller hur
vara barn mar. Att man maste borja i unga ar 4r méanga dverens om. Konsumt-
ionsmdnster, attityder och vérderingar grundldggs tidigt och de kommersiella
budskapen soker sig allt lingre ner i dldrarna. Déarfor bor barn och ungdomar
redan pa ett tidigt stadium léra sig att bli kritiska konsumenter. Hér har skolan
en viktig roll att spela.

Att vara konsument &r svarare idag 4n tidigare och att vara en kritisk kon-
sument ir att samla information, bedoma och att géra méngder av val; hem-
och konsumentkunskap bidrar till att skapa forutséttningar for att gora dessa val.

Skolan har dven en viktig roll att ge grundliggande kunskaper om forut-
séttningarna for en god hélsa samt forstaelse for den egna livsstilens betydelse
for hélsan, att l4ra sig visa respekt for, och omsorg om, sdvél narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.

Det finns undersdkningar som visar att ménga barn viljer att hoppa over
bade frukosten och lunchen. Det sdtter naturligtvis spér i hur man mar och
resulterar ofta i sémre prestationer i skolan.

Hem- och konsumentkunskapen ger eleverna, tillfdlle att reflektera dver
vardagslivet och privatlivet. Att stirka, utveckla och bredda hem- och konsu-
mentkunskapen kan séledes vara ett sitt att frimja jamstélldheten, Det &r
fraga om att ge budskapet till alla elever, att omsorg, hushallning, social ge-
menskap, mat, hilsa och miljo &r viktigt att ha kunskaper om.



Fel! Okint namn pa

For att vi inte ska f& dnnu storre svarigheter med folkhélsan &dn vad vi har i
vart samhiélle idag, behdver vi uppvirdera hem- och konsumentkunskapens
betydelse i skolan.

Stockholm den 20 september 2007

Ann-Kristine Johansson (s)
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