Kommittémotion

Motion till riksdagen 2015/16:753
av Daniel Riazat m.fl. (V)

Idrott och hélsa 1 skolan

1 Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att f6lja upp kvaliteten i
undervisningen i idrott och hélsa och tillkdnnager detta for regeringen.
2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om uppfoljning av skolans

simundervisning och tillkdnnager detta for regeringen.

2 Tillgianglighet i Amnet idrott och halsa
Undervisningen i &mnet idrott och hdlsa utgor en mycket viktig del 1 en helhetssyn pa

eleven. Kursplanen for idrott och hélsa 1 grundskolan inleds:

Fysiska aktiviteter och en hélsosam livsstil dr grundlaggande for ménniskors
vilbefinnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under
uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare 1 livet. Att
ha fardigheter 1 och kunskaper om idrott och hélsa &r en tillgang for bade
individen och samhéllet.

Tyvérr véljer manga barn idag alltfor stillasittande fritidssysselséttningar eller dgnar sig
av andra skél inte &t fysiska aktiviteter pa fritiden. Darfor dr det viktigt att skolorna ger
forutséttningar for daglig fysisk aktivitet, ndgot som ocksa anges i grundskolans
laroplan och som vi vill betona. Men ocksé d@mnet idrott och hilsa &r helt nddviandigt for
att ge alla elever mojlighet till aktiv rorelse och frimja en sund livsstil. Mdnga menar
ocksa att fysisk aktivitet dr viktigt for ldrandet dven i andra &mnen.

Rapport efter rapport visar dock pé varningssignaler nér det géller tillgéngligheten
for alla elever att kunna delta 1 undervisningen i idrott och hilsa. Det handlar dels om
mobbning som kan ske i omkladningsrummen, dels délig beredskap for barn och elever
med funktionsnedsittning/ar, men ocksd dalig flexibilitet som leder till att elever inte

kan delta av bl.a. religiosa eller andra personliga skil.
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Vinsterpartiet anser att utformningen av omkladningsrummen ar viktig for att virna
om elevernas integritet och ddrmed minska risken for mobbning. Det dr dessutom en
skyldighet for huvudminnen och ansvarig skola att se till att alla elever, utifran sina
individuella forutsittningar, far mgjlighet att delta i undervisningen i idrott och hilsa.

Skolverket bor arbeta mer aktivt for att 10sa de ovanndmnda problemen. Det ér

viktigt att alla elevers rétt till en likvérdig utbildning 1 idrott och hélsa sdkras.

3 Uppfoljning av kvaliteten i undervisningen i idrott
och halsa

Inom den svenska skolan forekommer det pé flera hall problem med kvaliteten pé
undervisningen. Det handlar om dalig eller ingen tillgéng till idrottshallar, ménga
obehoriga larare och bortprioritering av kursdelen som handlar om hélsa. Trots sddana
déliga forutsittningar forekommer det ofta att skolorna ger hogre betyg i detta &mne
jamfort med andra dmnen.

Problemen &r 1 huvudsak knutna till friskolor. En undersékning som Svenska
idrottslararforeningen (en intresseforening inom Lérarnas Riksforbund) gjorde ar 2013
bland 1 000 av landets idrottsldrare, visade att endast varannan idrottslarare 1 fristdende
skolor alltid har tillgang till en egen idrottshall. Och en majoritet av de som inte har
tillgang till egen hall upplevde att det gor det svart att leva upp till kursplanens mal.
Dessutom visade undersokningen att det dr délig tillgang till &mnesrelaterad
fortbildning for idrottsldrare i allménhet. Knappt hilften fick inte ndgon fortbildning
under ldsaret.

Skolinspektionens omfattande inspektioner vid olika skolor fran 2010 och framat
visar ocksa stora brister. Dels sd dr det en stor andel av ldrarna som undervisar 1 idrott
och hilsa som inte har behorighet i just det &mnet, vilket i sin tur leder till brister i
betygssattningen. Friskolor sticker ut med att ha betydligt farre behdriga idrottslarare
och trots detta har de dven storre andel elever med godkidnda och hogre betyg. Det som
ocksa framgar tydligt ar att kursdelen som handlar om ”hilsa” inte arbetas med 1 den
utstrdckning som ldroplanen kriver.

For oss 1 Vénsterpartiet dr det viktigt att alla elever ska ha likvardiga mojligheter
oavsett vilken skola de gar i. Att sa ménga friskolor avstar fran att ha egna idrottslokaler
och anvénder detta som en del 1 att utoka sina vinstmarginaler &r inte acceptabelt.
Skollagen ar tydlig ndr det géller likvdrdighet. Darmed borde Skolinspektionen stélla
krav pa skolor att ha tillgdng till indamalsenliga lokaler. Att elever t.ex. fir gymkort,
istdllet for riktig undervisning i idrott- och hilsa av skolor som saknar idrottslokaler,
leder bade till att eleverna inte far den utbildning de har ritt till och att det uppstar en

situation med betygsinflation.



Skolverket och Skolinspektionen bor snarast genomfora samlade uppfoljningar med
fokus pa kvaliteten inom undervisning i &mnet idrott och hilsa och sdkerstélla att
laroplanen f6ljs.

Vad som ovan anforts om att f6lja upp kvaliteten i undervisningen i idrott och hilsa

bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kidnna.

4 Simundervisningen i skolan
2014 gjorde Skolverket en undersokning bland 400 skolor i syfte att ta reda pa hur
manga av eleverna i arskurs 6 som nadde upp till kraven for simkunnighet.
Undersokningen visade att 5 procent av eleverna inte nddde upp till ldroplanens krav att
kunna simma 200 meter varav 50 meter pd rygg. Néstan hilften av de ldrare som hade
elever som inte nadde kraven ansag att eleverna inte far den undervisning de behdver.
Av dessa ldrare uppgav 60 procent att eleverna far for f4 simlektioner.

Det finns ett tydligt samband mellan att pabdrja simundervisningen i tidiga arskurser
och att kunna simma 1 arskurs 6. I fler &n hélften av de skolor dir alla elever nddde
kunskapskraven i arskurs 6 hade man borjat med simundervisning redan i
forskoleklassen eller 1 arskurs 1. Skolornas huvudmén maéste se till att samtliga elever
minst nar kraven for simkunnighet inom ramen for laroplanen.

I gymnasieskolans kunskapskrav éterfinns inte simkunnighet som ett uttalat krav. Det
centrala innehéllet beskriver istéllet en fordjupning av grundskolans centrala innehall
om hantering av nddsituationer i och vid vatten med “alternativa hjilpredskap”.

Manga av de elever som nyligen kommit till Sverige och som inte varit har innan
arskurs 6 saknar simkunnighet och dérfor bor Skolverket ge ytterligare direktiv till
huvudminnen sa att samtliga elever blir simkunniga innan de gar vidare frdn gymnasiet
till vidare studier eller arbete.

Skolverket bor dessutom folja upp simundervisningen i grundskolan och sétta
hérdare press pd huvudménnen si att alla elever inom grundskolan ska klara av kraven
for simkunnighet. Da detta redan finns inom grundskolans befintliga uppdrag behdvs
inte ytterligare medel fran statligt hall for att hantera detta.

Vad som ovan anforts om uppfoljning av skolans simundervisning bor riksdagen

stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.
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