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Forbattrad kvalitet och starkt jamstalldhet 1
sexualundervisningen 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att samlevnad och
relationer bor fa storre utrymme 1 skolans sex- och samlevnadsundervisning dn vad
det fir 1 dag och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att sex- och
samlevnadsundervisning av god kvalitet som ocksa omfattar viktiga
samlevnadsfragor ska ingé 1 lararutbildningen och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om komplettering av
sexualundervisningen och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka jaimstilldheten
1 sexualundervisningen och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att sexualundervisningen
1 grundskolan bor kvalitetssdkras och tillkdnnager detta for regeringen.

Mer fokus pa samlevnad

Sex- och samlevnadsundervisning &r ett viktigt &mne i skolan. Sex ska vara nagonting
positivt mellan tva parter, men med en sexuell relation foljer ocksa ett stort ansvar
gentemot den andra. God kunskap i sex och samlevnad kan férebygga oonskade
graviditeter och spridning av konssjukdomar och det ar viktigt for ungdomar att fa
ventilera fragor och tankar. Under senare tid har dock ordet samlevnad fatt sta tillbaka
for en undervisning som mest handlar om ytlig teknisk undervisning om sex.
Lobbyorganisationen RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) har fatt en
oproportionerligt stor roll i sexualundervisningen i svenska skolor, genom att bistd med
sitt material till 1drare och att deras representanter kommer till skolor och haller 1
sexualundervisningen. RFSU har producerat filmen Sex pa kartan med férhoppningen
att den ska bli en del av sexualundervisningen i skolan. Filmen har métt kritik fran flera



héll bland annat for att den har en alltfor ytlig, subjektiv, ensidig och mekanisk syn pé
sex. Véra 14—15-4ringar ska 1 filmen léra sig hur man har sex i 20 olika stillningar, men
det ar ndstan inget prat om kopplingen mellan sex och samlevnad och den betydelse
som karlek, kénslor och relationer har. Att Utbildningsradion som ska vara objektiv och
saklig lanserar denna film fran en lobbyorganisation med syftet att den ska utgora
normen for sexualkunskapen for vara ungdomar dr anmérkningsvért. I filmen finns
heller ingen respekt for att det oftast finns ungdomar 1 varje skolklass som upplever att
de vill vinta med sex tills de blir ndgot dldre och mognare. En flicka i filmen som lite
forsiktigt tar upp dmnet blir mest avfardad med budskapet att hon inte behdver oroa sig
for att det ska gora ont. Tillbaka i tiden 1 Sverige fanns en fordomande instéllning till
sex utanfor dktenskapet som ledde till stigmatisering av dem som avvek fran normen.
Detta &r inget att gé tillbaka till. Dagens utveckling dr dock pa vig att ga snett at andra
hallet. Manga ungdomar upplever en press att gora tidig sexdebut och ha manga
tillfalliga partner, och den som vill vinta eller vara aterhallsam riskerar att ses som
avvikande. Spridning av konssjukdomar och oonskade graviditeter &r ocksa en oroande
utveckling. Med sexualdebuten foljer ett ansvarstagande gentemot partnern, och det ér
viktigt att ingen ungdom ska behova kinna sig pressad att gora sexualdebut innan man
ar mogen.

Om sex endast ska ses som nagot tekniskt utan koppling till karlek, relation, respekt
och ansvar finns en risk att normen istéllet blir den bild som internet och pornografin
framhaller. En storre tyngd pa samlevnadsfragor i form av att tala om vikten av ansvar
och respekt gentemot sin partner, hur man sétter granser och att ingen ska behdva gora
nagot emot sin vilja dr viktigt for att forebygga sexuellt riskbeteende, trakasserier,
overgrepp och valdtikter. Enligt en stor undersokning (UngK ABO09) ér det som ungdo-
mar saknar mest i sexualundervisningen kunskap och samtal kring hur man far ett
forhéllande att halla.

Sex- och samlevnadsundervisning i lararutbildningen

For att ldrare ska kunna ge en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet ar det
viktigt att de ocksa far den utbildning och det underlag som krévs via lararutbildningen.
Fragan om obligatorisk undervisning i sexualkunskap har efterfragats for lararstunder,
som ett led 1 att hoja lararnas kompetens pa omradet. Forst 2021 blir det obligatoriskt,
och det har gjort att undervisningen for lararstudenter historiskt sett har varierat kraftigt,
vilket paverkat undervisningen i skolan i stor grad.

Regeringen bor tillse att ldrare far utbildning av god kvalitet i sex- och samlevnads-
frigor som d@ven omfattar viktiga samlevnads-, jamstélldhets- och relationsfragor.

Komplettera undervisningen med kompetent personal

For att ungdomar dven ska kunna stélla kinsliga fragor till utomstéende och for att kom-
plettera den undervisning som ldrarna kan ge kan det vara nddvéndigt att ndgon neutral
person utifrdn kommer och samtalar om dmnet. Detta bor dock inte vara lobbyorganisa-
tioner som RFSU med en uttalad agenda utan personer med rétt utbildning och kompe-
tens sdsom barnmorskor och sjukskoterskor som har god kunskap i &mnet och kan vara



objektiva och sakliga. De kan dven fungera som en lank mellan skolan och
ungdomsmottagningarna. For att hoja statusen pd samlevnadsfragorna och ge elever
mojlighet att reflektera kring fragor som har med relationer, jamstélldhet, kdrlek och
respekt att géra kan dessa med fordel kompletteras med undervisning fran kurator,
socialpedagog, beteendevetare eller liknande.

Stark jamstilldheten redan 1 sexualundervisningen

Sveriges skolor maste 6ka arbetet med att frimja jimstédlldhet och att forebygga sexuella
overgrepp och trakasserier. I takt med att allt fler minniskor véljer att bositta sig i
Sverige dr det av stor vikt att det ges ut kunskap och information om jamstélldhet,
sexualitet och relationer, sa att alla som véxer upp i Sverige har fatt samma likvérdiga
tillgdng av kunskap. Att man inom sexualundervisningen dven inkluderar makt- och
jamstdlldhetsperspektivet ar oerhort viktigt, vilket 4ven inkluderar hedersrelaterat vald.

Nar unga vixer upp i en digital era dér sexuellt vald och 6vergrepp normaliseras ar
det nodvéndigt att skolan star pa barns och ungas sida och hjélper dem att adressera
frigan om pornografi ur ett kritiskt perspektiv. Barnmorskor slar larm om unga som
soker vérd for hart sex och menar att sexualundervisningen i skolan har misslyckats.

I Skolinspektionens rapport fran 2018 pavisades det tydliga brister i sexualundervis-
ningen. Elevernas dnskemal som ocksé lyftes i rapporten géllande diskussioner om lust,
njutning, relationer, konsroller, samtycke och respekt samt rétten att sdga ja och rétten
att sdga nej bor beaktas i undervisningen. I enkdten Sexualitet och hdlsa bland unga i
Sverige fran 2017 uppgav 40 procent att de hade erfarenhet av sexuella handlingar mot
sin vilja och 6 procent av fysiskt vald.

Sex ska vara ndgot du deltar i pa lika villkor, inte nagot du stiller upp pa.
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