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Barns medverkan 1 statens offentliga
utredningar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att mdojliggora for barn att
medverka 1 statens offentliga utredningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I Peter Almgrens utredning ”Borja med barnen”, SOU 2021:34, en tegelsten pa dver
400 sidor som berdr barn, barns réttigheter och barns mdjligheter, har utredningen vid
sidan av de vanliga metoderna att lyssna pa disputerade professorer, experter,
myndigheter och olika organisationer dven konsulterat barn. I barnkonventionens
artikel 12 fastlds att barn och unga har ritt till delaktighet och inflytande i fragor som
ror dem. Att gora barn och unga delaktiga, att fi komma till tals, berdtta om sina egna
erfarenheter samt idéer och forbattringsforslag som berér dem sjdlva har varit en central
och viktig del for utredningen.

I samarbete med Bris har ndra 700 barn och unga bidragit till utredningens arbete.
Fragestéllningarna till de unga togs fram av utredningens och Bris medarbetare med
utgangspunkt fran direktivet och uppdraget och anpassades for att skapa 6ppenhet och
delaktighet. Underlaget till utredningen har samlats in pé olika sitt, dels enligt Bris egen
metod “Expertgrupp barn” med fyra workshops pa hogstadieskolor 1 Géteborg, Umeé
och Linkoping i arskurs 7-9, dels genom klassrumsinterventioner och en enkit via Bris
webbplats.

Expertgrupperna bestod av 10—12 elever per skola och eleverna hade olika
erfarenhet och forforstaelse for hdlso- och sjukvarden och de vardverksamheter som
ingdr i1 utredningens uppdrag. Samtalet med barn och unga byggde pé ett strukturerat
arbetssétt och ett antal fragestéllningar om hélsa och vilket stod som barn och unga
efterfragar fran skolan, elevhilsan och hilso- och sjukvérden i Gvrigt. Darutover fick



alla skolklasser i de aktuella skolorna mdjlighet att diskutera fragorna tillsammans med
sin ldrare och ldmna ytterligare inspel och bidrag till utredningen.

Under tva veckor kunde barn och unga dessutom svara pé en enkédt med mot-
svarande frdgor som stélldes i skolklasserna om hélsa pd Bris webbplats. Néra 400 barn
och unga i dldern 8—18 svarade pa enkéten. Syftet med enkiten var att fa ett bredare
svarsunderlag frdn barn och unga. Bris har sammanstillt resultaten frdn expertgrupper
och enkiten pa Bris webbplats i rapporten Ta psykisk hélsa pa lika stort allvar som
fysisk hilsa.

For att utredningen skulle fa en fordjupad insikt och kunskap om barns och ungas
psykiska hélsa har utredningen ocksd genomfort ett samarbete med Tilia, en ideell
organisation som arbetar for barns och ungas psykiska hilsa. Med hjélp av Tilia
samlades barns och ungas synpunkter in pé flera sitt, bland annat genomfordes en 60
minuter lang livesdndning via det sociala mediet Instagrams funktion Instagram Stories
med 95 anonyma unga deltagare.

Dessutom genomfordes tva workshops med barn och unga i dldern 16-20 ar om
barns och ungas erfarenheter av psykisk ohélsa och méten med hélso- och sjukvarden
via e-motestjansten Zoom. Utredningen fick bland annat aterkoppling pa forslag och
beddmningar med sdrskilt fokus pd bedomningar inom omradet psykisk hélsa.

Hér behdver staten ta vara pa den erfarenheten av hur man kan engagera och lyssna
pé barn. For det dr inte bara fragor som en sammanhallen barnsjukvird som beror barn.
Barn berdrs av néstan alla beslut som vi fattar i riksdagen, och att involvera barn
kommer att ge oss beslutsfattare bittre beslutsunderlag. Darfor bor det alltid vid varje
offentlig utredning stillas fragan om barn berérs och om inte barn bor ges mdjligheten
att som 1 utredningen ”Borja med barnen” ges mdjlighet att medverka pé sina villkor.

Nicklas Attefjord (MP)



