Motion till riksdagen
1989/90:S0420

av Mona Saint Cyr (m)
Kostvanor m.m.

Livsmedelsverket fir i drets budgetproposition 7 miljoner kronor under tva
ar till projektet for kost- och hilsoupplysning.

SCB undersokte under 1989 sambandet mellan vara kostvanor och var
hilsa. Det var samma ar. som slopade lunchsubventioner uppfordes pa dag-
ordningen. l anledning hirav gjorde Handelns Utredningsinstitut en under-
sokning av effekterna av detta besiut.

I denna undersokning redovisas ett produktionsbortfall ull foljd av for-
simrade lunchvanor pa 30-40 miljoner arbetsimmar. Dessa motsvarar 0.5+
0.6 procent av samtliga arbetade timmar. Virdemassigt motsvarar bortfallet
S 500 - 6 500 miljoner kronor!

Av cirka 4.4 mitjoner forvirvsarbetande svenskar fick en tredjedel cller
1.5 miljoner subventionerad lunch. Undersokningen visade att mellan
600 @00 och 700000 forsiamrade sina lunchvanor pi grund av de nya bestim-
melserna. Den lunchstudie som bl a ingick i studien. visade att det foreligger
ett klart samband mellan niringsintag och prestationsforméga. En dvergéng
fran stadig till litt lunch siinker arbetstakten for dem som arbetar heltid med
cirka 10 procent efter lunch till dagens slut eller cirka 5 procent riknat pa
hela dagen.

Utover ett oonskat produktionsbortfall far man rakna med kraftigt mins-
kat kundunderlag for ménga lunchrestauranger. formodligen med nedlagg-
ningar som foljd. Skatteforslaget i december mot bla restaurangnaringen
forstirker den cffckten.

Slaget mot en 0kad forstaclse for sambandet mellan kost och hiilsa torde
starkast drabba den enskilde. Totalt sett forlorar samhillet pa de nya pala-
gorna och skatterna.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna att en offent-
lig utredning bor tillsittas med uppgift att kartligga sambandet mel-
lan produktionseffekter och kostvanor.

Stockholm den 17 januari 1990

Mona Saint Cyr (m)



