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Snabbspar inom sjukvarden vid enklare
akommor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda ett snabbspar i den
svenska sjukvarden enligt de intentioner som ndmns 1 motionen och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Det dr allmént kint att manga idag upplever det som problematiskt att komma i kontakt
med varden pa ett smidigt sitt, for att fa den hjilp de behover. Den forsta kontakten
brukar som regel ske via en vardcentral och ofta finns ett begrinsat antal telefontider
tillgédngliga under de dagar vardcentralen haller 6ppet, vilket oftast innefattar endast
vardagar.

Ska en person ha en telefontid far de som regel ringa sa fort bokningssystemet har
Oppnat for att inte riskera att telefontiderna tar slut.

Detta system kan knappast anses smidigt ur ett patientperspektiv, och det finns
sannolikt en stor mdngd personer som, istédllet for att vinda sig till sin vardcentral under
den begréinsade tidsrymd da de har chans att komma fram per telefon for att boka en
telefontid, viander sig direkt till akuten, alternativt kontaktar en privat ldkare, med risk
for att drabbas av stora kostnader. Séledes ar priméarvarden inte sa primér for alla som
den var tankt att vara.

Tanken med att du som patient som regel ska tréffa en ldkare for att undersdkas ar
naturligtvis god. Dock kédnner nog manga igen sig i beskrivningen att denna
undersokning 1 praktiken inte handlat om sa mycket mer &n ett samtal med ldkaren.

Bestdmmelserna om receptskrivning och receptexpedition finns i Likemedelsverkets
foreskrifter, LVFS 2009:13, om forordnande och utlimnande av ldkemedel och teknisk
sprit. I dessa foreskrifter framgar det att forskrivning via telefon endast far goras
undantagsvis.



SD

Saledes finns redan mdjligheten, men i praktiken anvdnds den mycket sillan, om det
inte handlar om exempelvis fornyelse av ett redan befintligt recept.

Vid enklare besvir borde det finnas en mojlighet att dygnet runt kunna komma i
kontakt med sjukvarden for att kunna prata direkt med en lédkare som kan skriva ut
recept.

For att ta ett konkret exempel. En person som av ndgon anledning inte kan &ta
ibuprofen méste, om denna drabbas av en inflammation vinda sig till primérvarden,
boka tid for ett lakarbesok, for att sedan traffa en ldkare som sannolikt konstaterar det
patienten redan visste, och dérefter fa ett recept pa ett alternativ till det ldkemedel som
alla andra kan kopa receptfritt pa ndrmsta apotek eller annan inréttning som séljer dessa
lakemedel.

Vid situationer som denna och andra drenden av enklare slag borde det finnas en
mojlighet for gemene man att snabbt kunna komma i kontakt med en lékare eller annan
person inom virden som &r behorig att forskriva ldkemedel utan att behdva g via de
vanliga kanalerna. Sjdlvklart bor detta enbart anvidndas for just enklare drenden, och inte
1 mer komplicerade fall dar en ordentlig undersdkning naturligtvis ar att rekommendera.

Att mojligheten idag finns att forskriva recept 6ver telefon, dr inte samma sak som
att den faktiskt anvédnds i den utstrickning det borde vara mojligt. Genom ett snabbspér
for patienter med rutinartade och enkla besviér kan framforallt primarvarden, men ocksa
landets akutmottagningar avlastas.

En mojlighet skulle kunna vara att sjukvardsradgivningen, 1177 far ett bredare
uppdrag dér de 1 ett forsta steg avgdr om patientens problem gér att 1dsa genom
exempelvis forskrivning av mediciner direkt dver telefon, och att detta da kan goras
omgaende.

Exakt hur detta bor 16sas far naturligtvis utredas och regeringen borde darfor ges i
uppdrag att utreda frigan vidare och aterkomma till riksdagen med ett forslag som
innebdr att mdjligheten att forskriva ldkemedel direkt dver telefon dkar och att detta
fortsdttningsvis anvénds oftare &n idag vid enklare &kommor och besvir.
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