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Uppsokande verksamhet och hembesok
som forstahandsalternativ inom barn- och
ungdomspsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att satsa pa uppsokande
verksamhet inom barn- och ungdomspsykiatrin ddr hembesok ska vara lika sjalvklart
som besok pd mottagning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

For att mota barn och unga i psykisk ohélsa kravs det att virden anpassar sig efter deras
behov och forutséttningar. I manga fall kan det vara avgérande att insatser ges i barnets
naturliga miljo som i hemmet eller i skolan, snarare dn att barnet ska ta sig till en psyki-
atrisk mottagning, vilket kan vara ett stort steg for den som mar déligt.

Folkhdlsomyndigheten betonar att barn och ungas hélsa paverkas av deras uppvéxt-
milj6. Tidiga insatser i hem- och skolmiljon ar effektiva for att forbattra psykisk hilsa
och minska framtida problem. Trots detta &r det fortfarande vanligt att varden bygger pa
ett mottagningsbaserat uppldgg som missar barn som har svért att sjdlva soka hjalp.

Regeringen har tidigare gett uppdrag till bland annat Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) att frimja utdkade hembesdk och uppsdkande verksamhet inom barn-
hilsovarden, sirskilt riktat till socioekonomiskt utsatta grupper. Dessa satsningar r ett
viktigt steg i ritt riktning — men de omfattar 1 dagslaget inte barn- och ungdomspsykiatrin i
tillracklig omfattning.

Jag anser darfor att barn- och ungdomspsykiatrin bor fa i uppdrag att utveckla och
forstarka sin uppsokande verksamhet, dir hembesdk och nérvaro i skolan blir ett forsta-
handsalternativ. Detta &r sérskilt viktigt for att na barn som &r isolerade, traumatiserade
eller lever i familjer diar vardnadshavare inte formér ta initiativ till vardkontakt.



Genom att bygga vidare pd befintliga insatser och overfora dessa arbetssitt till bup,
kan vi skapa en mer tillgidnglig och triffsdker vard for barn med psykisk ohilsa.

Johnny Svedin (SD)
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