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Motion till riksdagen
2021/22:4593

av Fredrik Christensson och Niels Paarup-Petersen (biada C)

med anledning av prop. 2021/22:162
Elevhalsa och starkt utbildning for elever
med intellektuell funktionsnedsattning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sdkerstilla styrning
och ledning av elevhilsans medicinska insatser och att det berdrs inom
rektorsprogrammet och i skolchefsutbildningen och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sdkerstélla
langsiktiga forutsittningar for kompetensutvecklingsinsatser och ta fram
stddmaterial for att utveckla hur det forebyggande och hélsofrdmjande arbetet kan
stodja elevernas utveckling och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohilsan bland landets unga har 6kat de senaste aren, inte minst under
pandemin. Allt fler upplever angest, har sjélvskadebeteende eller lider av depression,
och sjdlvmord &r den vanligaste dodsorsaken i aldern 15-24 &r. Den psykiska ohélsan &r
ett brett samhéllsproblem som maéste stivjas. Darfor maste barn och unga som mér
daligt fAngas upp tidigare och fa battre stdd &n vad de i1 dag far; det géller sirskilt barn
med intellektuell funktionsnedsittning.

Den psykiska hdlsan dr pd manga sitt intimt kopplad till skolan. For en del unga ér
roten till ohdlsan saker som har skett eller sker dagligen i skolan. Det finns ocksé starka
samband mellan en god psykisk hilsa och mojligheten att ta till sig kunskap och na
utbildningsmal. Varden for barn och unga méaste dérfor finnas betydligt mer inom
skolans védggar och fungera som den forsta naturliga kontakten for unga vid fysiska eller
psykiska problem. Elevhélsan spelar inte minst roll for allt forebyggande hélsoarbete.
Skolan kan genom elevhélsan ocksa bli en del av 16sningen pa att mota barns och ungas
psykiska ohilsa.



Propositionen innehéller flera viktiga forslag som ror utbildningen for elever med
intellektuell funktionsnedsittning. Centerpartiet vilkomnar att tidiga stodinsatser
utvidgas till att &ven omfatta elever som ldser &mnena svenska, svenska som andrasprak
och matematik enligt grundsérskolans kursplaner. Vidare dr det bra att grundsérskola
och gymnasiesirskola byter namn och sprakbruket i skollagstiftningen justeras for att
undvika begrepp som kan upplevas som nedséttande. Att traningsskola, som till viss del
begrinsar eleverna, tas bort dr bra, men Centerpartiet vill podngtera att det finns skl att
aterkomma till frdgan om hur skolan kan organisera utbildningen pa ett sétt som ger
elever de bista forutsittningarna att utvecklas sé langt som mojligt utifran sina
forutséttningar, som flera remissinstanser papekar.

Som poéngteras 1 propositionen dr inte elevhilsans uppdrag tillrdckligt tydligt 1 dag.
Darfor dr det bra att propositionen fortydligar flera viktiga delar, men mer behdvs. For
att elevhilsans arbete ska kunna vara forebyggande och hélsoframjande kriavs god
samverkan med Ovriga personalgrupper. En viktig del i det arbetet handlar om att
rektorn, som ytterst ansvarig for elevhilsan, har mandat och den kunskap som krévs for
att leda och organisera elevhélsoarbetet. Hur hélsan paverkar elevers mojligheter att lara
sig maste reflekteras i rektorsprogrammet, den befattningsutbildning som &r obligatorisk
att ga for alla som ska bli rektorer. Elevhélsan bor dérfor inforas som ett &mne i rektors-
programmet och 1 skolchefsutbildningen for att sdkerstélla en béttre styrning och
ledning av elevhilsans medicinska insatser.

Nar det géller det forebyggande och hilsofrimjande arbetet behdver det arbetet ske
brett pd skolan dven av fler kompetenser dn de som finns inom elevhilsan. All skol-
personal behdver kompetens for att fler ska kunna se och fdnga upp barn och unga som
mdr déligt. Det dr darfor viktigt att ovrig personal, exempelvis elevassistenter och
mentorer, pd samma sitt som ldrare och skolledare fér tillgéng till fortbildning. Genom
att erbjuda utbildningsinsatser som dkar kompetensen i exempelvis socialpedagogik och
beteendevetenskap kan forstaelsen och stodet stirkas for eleverna och elevhélsan
avlastas.

Utredningen Bittre mojligheter for elever att na kunskapskraven — aktivt stod- och
elevhilsoarbete samt starkt utbildning for elever med intellektuell funktionsnedséttning
(SOU 2021:11) foreslog att Skolverket ska se 6ver relevanta befintliga kompetens-
utvecklingsinsatser och stddmaterial for att se hur det forebyggande och hélsofrdmjande
arbetet kan stodja elevernas utveckling mot utbildningens méal. Centerpartiet anser att
dessa forslag hade varit ett bra sitt att mdta behovet av kompetensutvecklingsinsatser.
Det finns ocksa ett behov av mer 1dngsiktiga nationella satsningar for specialpedagogik
for larande. Utdver kompetensutvecklingsinsatserna behdver stodmaterial for bedom-
ning och handldggning inom elevhélsan forbéttras. Det géller inte minst hur skolhuvud-
ménnens utredningar ska kunna ta stédllning till en elevs behov av sdrskilt stod pé ett mer
likvardigt satt. Darfor anser Centerpartiet att det dr olyckligt att regeringen inte tagit
vidare forslag i denna del fran utredningen.

Propositionen foreslar en rad delar som pa olika sétt kommer att forstarka
elevhilsans forebyggande och hélsofrdmjande arbete och samverkan med socialtjinst
och hélso- och sjukvérd. Det dr bra, men Centerpartiet vill betona att det inte &r
tillrackligt. For att tidigt sétta in rétt dtgirder och hjdlpa barn och unga som mar déligt
och inte nar kunskapsmalen behdver samverkan med sjukvarden och socialtjansten
underldttas och forbéttras. Propositionens forslag om att elevhilsan ska samverka med
hélso- och sjukvéarden och socialtjénsten blir ett viktigt verktyg och ligger i linje med
forslag Centerpartiet har drivit ldnge. Det kan dock finnas behov av att vidta ytterligare
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atgérder for att underlétta samverkan. For ett mer sammanhéllet stod kring barn och
elever i behov av olika insatser borde exempelvis elevhédlsan ha skyldigheter och
mojligheter att kalla till samordnad individuell plan (SIP) pa samma sitt som
socialtjansten och hélso- och sjukvérden har 1 dag.

Elevhilsans insatser har ocksa berorts i andra utredningar som exempelvis Borja
med barnen! En god och sammanhallen vérd for barn och unga. Det finns flera delar dér
som Centerpartiet ser som centrala for att samverkan mellan olika aktorer ska kunna
fungera och kunna erbjuda en sammanhallen vird for barn och unga. Ett exempel ar
sammanhéllen journalforing for elevhélsan och sjukvarden. Utan det kommer det
sannolikt fortsatt att vara svart for vardgivare att f& en tydlig lagesbild och kunna gora
en samlad bedomning kring behovet av insatser for barn och unga, vilket framst drabbar
den enskilda individen. Information mellan de som berdrs maste pa ett enklare sétt
kunna delas om det finns samtycke.

Centerpartiet vill ocksa betona att elevhélsans tillgédnglighet och verktyg for att nd ut
till eleverna behover 6ka. Skolinspektionens rapport Elevhilsans arbete nir undervis-
ningen bedrivs pa distans, frdn pandemin, visar tydligt att arbetet sker framst reaktivt
men inte forebyggande sd som ar tankt. En del skolor forstod under pandemin att de
behodvde hitta nya vigar for att na ut digitalt till eleverna. Déarfor kommer vi fran
Centerpartiets sida att verka for att Skolverket ges 1 uppdrag att ta fram stddmaterial och
samla goda exempel pa beprovade digitala upplidgg som komplement till den fysiska
kontakten inom elevhélsan. Genom att 6ka elevhélsans mojligheter att vara tillgénglig
digitalt blir det léttare att nd eleverna.

Avslutningsvis vill vi betona vikten av att alla barn och unga, oavsett var man bor 1
landet, har rétt till en god elevhélsa som arbetar forebyggande och finns dér nir den
behovs. Det finns dédrfor anledning att dterkomma till hur vi kan ge béttre forutsatt-
ningar for skolhuvudménnen att gora det.
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