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Ratt till stod for anhoriga vid kris

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten till
lagstadgad ratt till stod for anhoriga 1 samband med kris och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Nir en kris slar ner i familjen &r vikten av stod till anhoriga ofta stor. I dag ar det inte en
sjalvklarhet. Fokus ldggs pa den sjuke eller forolyckade och manga anhoriga ldmnas
sjdlva med &ngest, oro eller andra psykiska besvir.

Den 30 augusti 2023 rapporterade Ekot om att mer @n hélften av landets regioner inte
har fasta rutiner for att alla anhoriga till ndgon som tagit sitt liv ska erbjudas stod. Enligt
Folkhilsomyndigheten kan ett sjdlvmord i familjen leda till bade psykisk ohédlsa och
forhojd risk for suicid bland anhdriga.

Det &r inte enbart vid suicid som detta stdd kan vara nddvéndigt utan dven vid andra
kriser som sjdlvmordsforsok, ovintade dodsfall, hastig eller svér sjukdom i familjen, en
svar olycka eller andra kriser. Exempelvis anhdriga till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar kan behdva stod for att langsiktigt klara vardagen och undvika
egen psykisk ohélsa.

Stod till anhoriga kan forebygga ldngvarig psykisk ohélsa, sjukskrivning och
eventuellt missbruk som riskerar att bli resultatet av obearbetade trauman. Men ocksé
forebygga stort lidande for individen och stora kostnader for samhéllet. Tillgangen till
stod for anhoriga ar inte jamlik, regionerna har olika riktlinjer och tillgangen till stod
skiljer sig stort i landet. Det finns ingen ritt till stod och manga ganger fir man tillgdng
till stod forst nir problemen vuxit sig stora. For att skapa jamlik tillgdng till anh6rigstod
bor lagstiftning overvégas.
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