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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om möjligheten att delta i det 
politiska arbetet även om man har en längre sjukskrivning, och detta tillkännager 
riksdagen för regeringen. 

Motivering 
En grundidé i det demokratiska samhället är att alla skall kunna delta i den demokratiska 
processen utifrån likvärdiga grunder. I sak torde alla partier vara överens om denna 
princip, men i det praktiska livet skapar vi ibland lagar som får som konsekvens att inte 
alla kan delta på ett likvärdigt sätt.  

Jag har vid flera tillfällen samtalat med personer som har en situation där man är mer 
eller mindre heltidssjukskriven. När dessa personer samtalar med Försäkringskassan 
avseende att sitta med i en nämnd eller i ett annat politiskt förtroendeuppdrag där deras 
erfarenhet av hur Sverige hanterar sjukskrivningar kan vara en viktig erfarenhet så får 
de beskedet att så länge man är sjukskriven så får man inte delta i ett ”arbete” som ger 
en intäkt utan att man riskerar att få sin sjukdom omprövad samt att man kan riskera att 
få hela sin sjukersättning indragen.  

Detta kan givetvis vara logiskt utifrån ett strikt ekonomiskt perspektiv och om man 
betraktar ett förtroendeuppdrag som ett arbete, men utifrån ett demokratiskt perspektiv 
innebär detta att personer som är sjukskrivna förhindras att delta i den demokratiska 
processen.  

Att det i detta fall finns en målkonflikt är uppenbart, men regeringen borde utreda 
hur man kan skapa en ordning som gör att en långtidssjukskriven person kan delta i det 
politiska arbetet utan att det får orimliga konsekvenser för dennes långvariga sjukdom 
och rätt till ersättning vid sjukfrånvaro.  

Att engagera sig politiskt kan vara ett sätt för en långtidssjuk person att få en 
meningsfull sysselsättning som också bidrar till att det allmänna hälsotillståndet 
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förbättras, vilket i sig kan leda till att man över tid kan återgå till den ordinarie arbets-
marknaden.  

Men oavsett själva hälsotillståndet är det ett demokratiskt problem att personer som 
är långtidssjukskrivna blockeras ifrån att kunna delta som fritidspolitiker i kommuner 
och regioner.  
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