Motion till riksdagen
1987/88:Ub302

av Rosa Osth och Kersti Johansson (c)

om kost- och konsumentkunskap i skolan

Saft och bullar till middag. vad sags om det? Det ar i varje fall minga
ungdomars middagsmal. En annan variant ar: en halv pase popcorn och som
avslutning, en pase djungelvral (godis).

Det har ar uppgifter som kommer fram i en nyligen publicerad undersok-
ning. utford av klinikchef Svante L.onnbark vid folktandvéarden i Hofors och
som omfattar 300 ungdomar. Det som i unders6kningen framhalls som mest
anmarkningsvart ar att manga varken ater ordentlig frukost eller middag.
“Samhalict maste fa upp 6gonen for problemet. Man kan fundera 6ver hur
det gar med kroppens uppbyggnad och med koncentrationen i skolan.
Foraldrarna, skolan och medicinsk expertis maste tasitt ansvar " sager Svante
Lonnbark.

I en annan undersokning har framkommit att bara 14 % av ett stort antal
intervjuade personer ater pa traditionelltsatt, dvs. med fasta maltider. 15 %
tillampar en slags mellanform, familjen ar samlad tamligen ofta meninslagen
avsnacks, chips och liknande ar stort. Hela 63 % ater paoregelbundna tider.
Maltidsintagen har “frukostiserats’™", dvs. var och en tarsig nigotikylen eller
gar ut och koper en hamburgare.

Vid en mellanstadieskola i Malmé kom i en undersdkning 1985 fram att
eleverna i genomsnitt gjorde av med &:42 kr. per dag pa godis medan
skollunchen fick kosta 4:50 kr. per portion.

Det ar tveklost sd att vdra kost- och matvanor under de senaste
decennierna har dndrats hogst betydligt och tyvarr, manga ganger pa ett satt
som ar tillmen for halsan. Fran livsmedelsverket har mant. o. m. uttalatatt vi
aldrig forr har atit sd daligt som nu. Paradoxalt nog har det forsamrade
kostintaget foljt i takt med det 6kade vaistandet. Det betyder att vi anvander
allt mindre av sadesprodukter, potatis. rotfrukter och baljvaxter och alltmer
fett, framfor allt animaliefetter och socker. Virt forandrade levnadssatt har
ocksa inneburit att manga maltider hoppas over och att matlagning i hemmet
skeribetydligt mindre omfattning an tidigare. Den mesta fédan som intas har
i livsmedelsindustrin genomgatt en rad beredningsprocesser.

De forandrade kostvanorna har bl. a. inneburit att kroppsvikten har 6kat i
de flesta dldersgrupper men mest bland de yngre. Inte mindre dn 75 % av
dagens varnpliktiga uppges vara overviktiga.

Manga manniskor vet med sig att de slarvar med kosten och kompletterar
med vitamin- och mineraltabletter. Under 1986 salde apoteken och halso-
kostbranschen sddana preparat for 340 milj. kr. Halsokostbranschen har for




ovrigt fordubblat sin omsittning under de senaste fem dren och ir nu totalt
uppe i Y50 milj. kr. om aret.

Naturligtvis kan vi inte fr&n samhillets sida std handfallna infor en
utveckling som gdr ut over savil folkhilsan som samhillsekonomin. Alla de
larmrapporter och undersékningsresultat som kommit fram ger oss klart
besked. For en bittre utveckling maste dagens och morgondagens konsu-
menter fd en forbittrad kunskapsgrund att std pa.

I rapporten "Halso- och sjukvard infér 90-talet™ (HS 90) sigs bl.a. att
“0kade kunskaper inom befolkningen om kostvanor som befrimjar en god
hilsa ér ett medel for kost- och livsmedelspolitiken. Dirfor behovs insatser
inom det utbildningspolitiska omradet si att man inom forskola, gymnasium
och idet frivilliga studiearbetet och vid hdgskolorna ger hilsofrdgorna och dé
bl. a. kostfrdgorna en framskjutande stillning™.

Det synsiitt som kommit till uttryck i HS 90 har dess virre inte slagit
igenom 1 utbildningspolitiken. For hela grundskolan har hemkunskapen
totalt 6 veckotimmar att jamféra med exempelvis s16jd som har 16 timmar.
Konsumtionslinjerna pd gymnasieskolan forefaller ga en osiker framtid till
motes, och pé& ovriga gymnasielinjer forekommer knappast alls ndgon kost-
och konsumentkunskap. I dessa @mnen far sdledes endast ca 10 % av
gymnasieeleverna ndgon utbildning.

Det mdste tyviirr konstateras att dagens skola inte ger eleverna nodvindig
“vardagskunskap™. Vdra ungdomar stér alltsd déligt rustade for att kunna
forbittra de ddliga matvanor som svenska folket lagt sig till med.

Det ir darfor av storsta vikt att riksdagen nu fattar sddana beslut pd det
utbildningspolitiska omrddet s att kost-, hem- och konsumentkunskap far
en kraftigt 6kad status,

Det méste komma till uttryck inom lirarutbildningen, genom ett utokat
antal timmar i hemkunskap i grundskolan och genom att kost- och
konsumentkunskap ingdr i gymnasieskolans samtliga linjer.

For grundskoltdrarutbildningen anser vi att hemkunskap/teknik bor vara
en synnerligen limplig kombination och att denna darfor skall ingd som ett
alternativ vad giller den valfria dmnesfordjupningskursen om 20 poing.

Hemstillan

Med stod av det anforda hemstlls

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i
motionen anforts om férdjupningskurs i hemkunskap/teknik i grund-
skollararutbildningen.

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i
motionen anforts om ett utokat antal veckotimmar i hemkunskap i
grundskolan,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i
motionen anforts om att kost- och konsumentkunskap skall ingd i
gymnasieskolans alla linjer.

Stockholm den 25 januari 1988

Rosa Osth (c) Kersti Johansson (c)
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