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av Ann-Britt Asebol (M)

Arbetsterapeuter 1 elevhalsan 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om arbetsterapeuter i elevhélsan
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Amnet arbetsterapi omfattar kunskaper om ménniskors vardagliga aktiviteter och
dess relation till delaktighet och hilsa. Inom @mnet arbetsterapi bedrivs
grundforskning och tillimpad forskning. Grundforskning i arbetsterapi omfattar hur
resurser och begransningar hos personen och i omgivningen paverkar manniskors
mojlighet till aktivitet, delaktighet och hélsa. Tillampad forskning i arbetsterapi
omfattar hur aktivitetsbaserade hélsofrdmjande, forebyggande och rehabiliterande
insatser kan framja aktivitet och delaktighet samt hilsa.

Sa beskriver Sveriges Arbetsterapeuter vad en arbetsterapeut ar.

Idag mar ménga barn i skolan déligt. Elevhélsan i skolan ska ta hand om allt fler.
Eleverna ska ha tillgang till medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpeda-
gogiska kompetenser. Elevhédlsan kan bidra till att skapa miljoer som frémjar elevernas
larande, utveckling och hélsa. I lagen anges att elevhilsan ska stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal.

For att tillgodose lagens krav och elevernas behov kan arbetsterapeuter gora en stor
nytta. De har en speciell kompetens som passar vil in i elevhdlsan. Det kan till exempel
rora rad och samtal 1 olika former for att aktivt stodja elever att fordndra sina vanor till
en mer halsosamt livsstil vad géller fysiskt aktivitet, hdlsosamma matvanor, riskbruk av
alkohol och tobak. Det kan ocksa ge en breddad arbetsmarknad for arbetsterapeuternas
kompetens och kunskap. Arbetsterapeuter dr en profession som i mycket hogre utstriack-
ning 4n idag skulle kunna anvéndas for att forstarka elevhilsan och det behovs 1 svensk
skola.

Ann-Britt Asebol (M)



